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ARGUMENT

Motto:
ASpunemi Ki 0 s
Ar amit ki -op esdtdmintest
| mptmiciki o0 st

(proverb american)

Educa$Si a, definitkt “n termeni
ckbrui scop esenSi al este de a
comportament . PLrinSii sunt prin
educareal ui  “n mediul familial. Cmp
rol ul ei bine stabilit, interven
acest context, educar ea ptrin$
psihopedagogie devine o necesitate.

PLtrinSiliore lreol ukev esenSi al
asiguranddl e acestora nu numai existe
familial afectiv Ki mor al . Sunt
suficient st se ocupe doar de s
Tmbrtctminte, l ocui nSt, chel tuie
unei comuni ckhtri afective, nest.

apartenenSt.
In general, comportamentul parental este inspirat din propria
experienSt de vi a 3uandatataspeets ponitivea ,

cOt Ki negative, pe parcur sul ma
Programul pe care il propunem vine in sprijinul tuturor celor

i mplicaSi " n educaSia copilului

care ptri nSimtanidor ¢ un arsewlprudc eas ol

modi ficar e, put ©nd deveni un sp

dintre ptrinte Ki copil, pktrinte
EducaSia ptrinSilor poate fi
1 o educaSie a educaSiei copi
1 un studiu al dezvoltktrii coa




1 o formare d e abilitt$Si de comuni c

copilului;
| un examen cognitiv al sarcini
dezvoltarea Ki educarea copi l
Acest program i i propune st substituie
ptrinSii, dar pe | ©ngédér eazcee skiea alets
ptrinSii, pentru detfamlie.t area col ab
Ghi dul consSine descrierea <cel or
realiza “n cadrul programul ui AEd L
i nteractive, conSin@uWdcki capki oa$ie
grad mare de implicare din partea

acolo unde este cazul, din partea copiilor.

Pentru a vt asigura de parti ci
recomandarea noastrt este imb trim
scrisoare cttrei pkmvintSaSi pshinseairm

copi il l or , “"n derul area programul
anext).

Vi sugertm st respectasSi struc
posibilitatea viotoddapt ©hdfaSii «cirte
speci ficul clasei, Kcolii, mediulu

Autorii




Atelier I. Alaturi de scoala

participarea
col abor aigtar iy
val or i etice
dezvoltarap er son al

< << <L

% Aplicatie: Petrecerea

| Grup participant:e | evi si parintl

| Timp necesar: 45 minute |
| Materiale necesare: Sucur i, prajit]
- 1 lnvitati parintidi TmpI
|l comuna, l'a care vor added
|partiC|pan;ildunei@eﬁrecesitinndard
Ipa'lrinl;li vor juca rolul
Dupa o perioada de acomo
lintra in rol, .Porrionpau nzit. ilrd
laceasta activitate,gimar i
(fn prima zi de scoala sil
noua sarcina. I
I A doua activitate 1 n,in
loraga cunpaPatiuniii si co
lsi comportamente Tnou:a)nsfa:
4 Recomandtr i pentru
Scopul APktcatemet® in crear
care sa diaaliilzdareezae csoopi i | or si ac
Tntre copi i S i parinti se urmar e
au despre copiii | or si pe care,
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La iTnceputexplaicdaadagttiglaarn i c@d pl n
vor face parte dintun program menit sa sc¢c

continutul sedintelor cu parint.i
dintre parinti S i copi.l S i dintr
Continutul acestor naieaaaotairviintfa
o atitudine deschisa gsi un alt
unel e activitat:i preponderent \
exercitiu are un scop conhcret, [
pas spre T mbunatatcopii rgl asceal
Pe par cur sRettecere®p, iicmg¢errdcat,bi- sa el
tiile parti-<iianitrntlroe cat amait algiir
Ti neti sub observatie Tntreg spa
care apar semne ale unuipds i | conflict Tntre ¢
parinti) si parinti (interpretat
Putet. adapta activitatill@ ,Pri
cumparaturi” |l a specificul cl as

alta activitate.

Sugestii pentru debriefing:

Dupa iTncheierea aplicatiei veti
i Cumvati simtit Tn rolul respe
i Cumvisa parut activitatea?
i V.a fost greu sa va intrati 1
i Care a fost cea mai distract
ITncerdataigegd dan discutidi cat ma
exprimat.i propria opinie in | egat
Descurajati criti-gia.s fFure& apreo mrriea dc
fi judecat.
La finalul atel i er dn anexe. Regcd i cat i
mandar i
Grup participant: parinti Si  corg

Timp necesar: 15 minute
Materiale necesare: Copii chestionare




Parinti.i S i copi i vor fii as
structura <cel or doua chestiireanar ¢

chestionarel or, familii-be @Gpégapgi
nume imaginar cu care vor semna chestionarele, astfel asigtg@ndu

anoni mat ul raspunsurilor. Pot f
personaje din filme sau desene animate, petsona at i , nume

sau legume, sportivi etc. Chestionarele vor fi distribuite individual. Se
va accentua ideea de anonimat pentru a ne asigura de sinceritatee
raspunsuril or

1. VALORI

Fiecare dintre noi are anumite standarde etice, anumiteiiri
care ne ghideaza 1Tn viata, atun
Principiile personal e, ideil e nc
pe valori proprii., cat S i pe o
majoritate.

I nitial capi lAuls,i tdénsacrewlne T nt
ajutorul parintilor, prietenil ol
(familie, medi a, scoal a, biseric
standarde si se asteapta ma, oawme:
grupuri formeaza un si st em, soci
el ement ul de baza. Etica indivi
oameni i l ucreaza 1T mpreuna, se aj
care T g hi d ena CQomunifatea ate ramumite |standacden
regul i care 1 asigura existent

procesului de socializare, de cea mai mare parte dintre membirii ei.
Cultura este un alt element g

vorbhade comunitatea etnica din car
col egii de ¢l asa, tu te identif.i
principii, val or i comune. Cul tu
bine si ce e rau. P2 mnmé@nbavatd o
frumuset e, Tn toat e f or mel e ei
ramurile artei, din traditiile |
cele interculturale.

I ndi ferent daca parintii vor s
ccedintele |lor, el va absorbi 0




ld

mpreuna cu ei . El va participa | a

gandi l a semni fi c-aimpuae opimile talecCa par
prezicnedi nteuhembdl engatyr clar si c
varstei si gradului de maturitate ¢
incurajeaza iTntrebarile copilului s
Tncerci sa fortezi asimilarea valor

Daca valorile parintelui sunt b
cu adevar at Tn el e, copil ul va adc
parintel ui sunt i nconsistent e, cee

care vor clarifica lucrurile pentru ei, osubtil piin intermediul
comportamentuluiori, la copiii mai mari, direct, exprimanei

dezacordul fata de parinte.

Dr umul catre dezvoltarea unui S
drept ni ci fara greseli. El cere
flexibilitat e construita pe fundamente s
dorinta de a asculta copilul S i a
ma i presus de toat e, o demonstrati
ajuta mult relatia dineaevaplaoninlt @r
principiilor est e, in cazul ferici
parintel-e bfebei baga pentru aceast
raspunsurile si mai ales actiunile

2. DEZVOLTARE PERSONALA

Din analiza diverselor secvente
se poate constata ca iIimpresia pe
sau impiedica atingerea obiectivelor pe care ni le propunem. Fiecare
dintre noi dispune it masur a maimamidepindesla u ma
antrenament) de capacitatea de a i
aborda diverse stiluri de autoprez
de sine. (De exemplu, stilul asertiv, cand stima de sine este de nivel
Tnalt ssitisltualbipir,otseict or, cand st i me
sau exista teama evalwuarilor negat

Tot ul devine mai usor daca ne st
care sunt asteptarilancealnamlial tcionit
daca reakva@dmare corecta a capacit
acestea se pot stabili anumite strategii de inducere a unei imagini dorite.
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Fiecare individ este uni c, el

bi ologice, social e si emnudlitadr alee .
S i dezvoltare Tn plan fizic, emo
evolutia fiecaruia este si 1Tn f
schimbari | egate de propria per s
sa folprse@mrsicaa experienta de via

procesul de autoafirmare.

Nu uita: '

| Chiar daca ai avut esecuri
ai ci fnseamna ca ai gasit
depasesti, cteie ad ecae 1t r dEripaud eer
care |l e ai pentru a depasi

i Nu este suficient sa faci [

pentru realizarea lor.
i Depinde de tine sa te pui 1
7

actionezi astfel n cedte buo e i

n tine.
i Oportunitati exista, dar tr
«Secretul este urmatorul : pen
pentru a gasi viata satisfacat
i magine de sine adeowmé¢pt m. rEra
sa va acceptati singuri. Trebui
in care sa aveti Tdincredere si 1
de care sa nu va f{fliepurtegiineexpir
creator, n-leabcone g ri ¢ & NnTdr esbaui e sa a\
corespunda realitatii, pentru ¢
Trebuie sa va cunoasteti at at p
sa fiti onesti Tn ambele direct
fie o aproxmar e rezonabila a voastr a,
ceea ce sunteti, dar ni ci ma i p
sine este intacta si sigur a, \
amenintat a, va simtiti nel inigst
va simtiti intrutotul mandr i d e
simtiti l'i beri sa fit.i Voi » 1 NS

11



nctionat.i opti m. Cand exprimar e:
tili si »@VAeMELL MATZ 2AbPosiChabte r et i cao

3. COLABORAREA SCOALA - PARINTI
arinti s@camésc c@dadva&opt 4
e a oara pragul scolii, e
0 ade froadritsepamwel.t Dd apao tmu
0 eaza: acasa trebuie sa c
n care copilul sa se manifeste ne
ol abora cu alti membri ai cemunit a
prijina Tnvatarea, atat 1Tn scoal a
Cercetarile ar at a c a . 1N progr
i mpl,ied etvii i au performante mai ma r
programe, dar 1T n care parintyji nu
1995). Gradul de implicarepar i nt il or i n viata S
influenteaza si rezultatele acest:
col aboreaza mai bine cu scoal a, cu
Educatia nu este ypmnprabddss den aarde
scoal a, dar ni ci parintii:; este u
col aborarea dintre cele doua part:.
Sunt situatii in care apar bar
dactice si par i nt i edinflipsespidtulun | i ps
echip Pentru binele copilulu
arintilor, fie prin cel a
artate. In multe cazuri |
diatentiler sau parinti.i C
anti si nu se implica suf
Comunicarea eficienta dintre pr
dezvoltarea copiilor. Responsabildi
trebui e adsu mat: & fsacmi aléi de . | mplicar ea
putea aduce urmatoarele beneficidi
i Creste stima de sine a copiil

n o 00T

a.
P
p
to

wa o

i Imbunat atestecopilel atia parinte
i Parintii Tnteleg mai bine ce
W Elevii au note mai mari.

12



U El evi i T n v,aihdderentnae nivetul kotio

economi c, etnie sau de ni ve

i Au mai putine absente.

i 1Tsi fac mai constiincios te

i Copiii si parintii dezvolt 3

i Profesorii au astept araii nca
parint.i col aboreaza.

i Scade riscul consumul ui de

i Castigurile nu sunt evident
sunt semnificativandiferent de varstsau de studiu.

i El evi i se vor adapta nai u
V-a, a IXa.

i El evi i vor -sfii sdapalbielaisc a a
privind viitorul lor.

ITn ciuda acestor beneficii, p

energie pentru a colabora cu sco
parintia, smerms @l 6 Inac de x@me r iees(EdeENd | nc

CIOHONDARU,  ASuccesul relaSiacasii nkr
kKkcoal Homanit as, Bucuresti, 2004)

Crearea unui medi u adecvata de
scolii TnCegal al maser&darcini de
indeplinite acasa, altele | a scc
i mportanta atat profesorilor S i
medi ul ui familial. | mp | dlimirea difcad p a
tati inerente Tn viata wunei scol
face din scoala un | oc placut pe
un mediu bazat pe T ncredere, coml

Ast eptrairntliel opra si atitudinile
sunt la f el de i mpef gaotateades
di dactice. Cei ma i mul t i parint
copiilor, dar mul t i nu stiuticun
profesori simt ca implicarea par
cum sa faca acest l ucr u. Scoal
promoveze implicarea parintilor

13



ANEXE ATELIER I: CHESTIONARE PENTRU PARINTI SI COPII

ICHESTIONARPENTRU Pl RI N§ | |
I Spuneti cel puattiin duens cloupcerrui tn o ua pce&pcialruel I
I .................................... l. ......
I2. Care este cel mai greu lucru n a fi copil? I
oo s+ £léée
|”A““_ ............ ......... -. ..I ...... ..
I3.Cat ti mp petreceti zilnic cu copilul/copi
l[4. Care sunt cele mai frecvente diavs2le al e d
a vesti mentatie
| b.  limbaj |
I C. anturaj (prieteni) I
d timp liber
| e scoal a |
f bani
| g altele. Care? . ...
I ..................................... I. ......
|5 Cum procedat. atunci cand copilulllcopii
I .. ...
[

|
6 . Enumer ati cat evat v efcoeonamidlaw li uip/ec @@miriel d re
Il cu un stil de viata sanatos.

R I .'.l_ ......
I - P
|7.a.Cei place copilului dvs sa faca Tln ti mpu
Lo P
I | _'I"

I7 b Al egeti wuna dintre preocuparile de ma
ls. cCare sunt activitat irhasbindcapiicohiievs2 pe car e
I ................................... I. ......
| |




CHESTIONAR PENTRU COPII |
ClaseleaVa—-aXll-a: Ce astepti de | a pari

I

Il.CIaseIealB—alV-a: Cum doresti sa fie pari
i

|

I

I

|

I
2. Cat timp petreci zilnic cu périnlgii

I .............................
|
|3. Care sunt cele mai frecvente cauze a
| avestimentatie |

b. limbaj
| c. anturaj (prieteni) |
| d. timp liber |

e. scoal a
| f. bani |

g. altele. Care?.
L I
la. cum procedeaza parintii tai atun'cl c
| ' ' ' LE
| N
o T

5 Enumera cteva wecdmandampidarpatcar ¢ at

ld e viata sanatos? 1
| N
o X
I7aCe1;| pl ace sa faci in timpul Ilberl?
I ............................................................................................. I
PSP l......
I7.b. Al ege una dint rer ppledoceugp asra |oe ftrad we
I8. Care sunt acti va tcagli Ineaif apmitliinad e car
I I




Atelier II.  Sa ne cunoastem copilul!

V vOrstele kcol are
n V inteligenSele mult
V stiluri de “nviSar
V ajutorul pentru re
D Exercitiu introductiv: Akt ept Lri |l e copiil or

Grup participant: par i nt i
Timp necesar: 10 minute

Materialenecesare:Foai e de f 1l pI
L - Sy oy e
Centralizati raspunsurl
e aplic]

ezul tatele obtinute pe I

din chestionarel
r
ifnceperea exercitiului

discutdq i cu acestia despreI

Rel ationati asteptarile-I
I comportamentale specifice varstei. |
VARSTE SCOLARE

Perioada 6-12 ani — scolarul mic si mijlociu

Prin intrarea |l a scoala copilul
de a dobandi-uncadro orgati izratte isret rconf r u
solicitar.i

u Dezvoltare socialt
1 creste interesul pent-fani col eg
1 dezvoltarea deprinderilor S i
(negocieres78ampartasire)

16



1 dezvoltarea unor norme de grd@-8 ani

1 formarea comportamentelor specifice de gehani

1 formarea comportamentel or
valorilor sociale- 7-8 ani

1 Tntelegerea alt6dmanipuncte de

1 constientizarea nevoeBl0am ps
relatiitie Twntcepdmtiru copi l
de securitate emotional a, d

1 dezvoltarea conformitati.i ¢
—6-7 ani

Li mbaj ki comunicare

1 se exprima comB&ant T n propoz

1 cresterelantge laad@arai ia semni f i
regulilor gramaticale- 6-7 ani

1 cresterea gradata a abil itz
ganduril or78dani emotiil or

1 dezvoltarea ab-iploiattdt id punen
structurate- 7-8 ani

1 T nt gloecqud s i—-9mh2aniaf or el e
Jocul (activitbtSile ludice)

1 jocul este transfor mat7anitr e
| j ocul continua sa fie o i mg

creste gradwuTl8adie structurar
1 fantezia in joc devine guvernaa d e—7f8arg u | |
1 fantezia are rol ul de 1T nde,|
copilul dezvoltand scenarii de realizar@-8 ani

Stima de sine

1 dezvoltarea stimei de sine
competentei si a rol prieteni 11
—6-7 ani

1 identificarea cuwb6-pawiri ntii s

1 dezvoltarea autocontrolului stimei de siné8 ani
1 cresterea c o0 n stcareetaristici pefisonalé, |
identitate d®anigen, rasa, et

17
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1 crester ea uwoeobsarcaiet8ar i i de a

| abilitatea de a face compar
personal e tr—e/8ani e si prezente

1 i nteriorizarea -yvialoezVvolrt eprsmn
sine—8 ani

Autocontrolul
| aplicarea strategiilor cognitive de autocontrobandire

|l ogi ca, reprezentarea compete
anxietatii, utilizarea améana
abilitatea de a se concentra pe anumite scepi+8 ani

q i nteriorizarea val oril or, re
privind autocontrall — 7-8 ani

1 utilizarea mecani smel or de

autocontrol- 6-7 ani
1 dorinta de a fb7amiprobat de ce

| capacitatea de a T1Tntelege ma
privind conflictul S i abilite
10-11 ani

1 dezw!|l t area sinelui fizic si a

Perioada 12-14 ani — adolescenta timpurie

Nevoia de independenSt

| lupta cu sentimentul de identitate

1 |l abilitatea emotional a

1 exprimarea emotiilor, mai deg
cuvinte
i mportanta nilocordata priete
atentie redusa acordata parin
obraznicie

1 reali zarea faptului ca parint

1 cautarea de noi model e

1 influenta mare a grupul ui de

Interese profesionale

| preponderent interesat pentru viitorul aprosai pentru

prezent




Sexualitate

1 prieteni de acelasi sex, ac
1 timiditate

1 nevoia de intimitate

1 exprimarea propriului corp (autostimulare)

1

intrebari Tn | egatura cu pr
Autocontrol
1 testarea regulilor si a | in
1 experimentarea ocazional a e
a drogurilor

Perioada 14-17 ani — adolescenta de mijloc

Nevoia de independenS$St

1 alternanta wunui concept de
standarde nerealiste prea Thalte

1 nemul t umi re |lieiglag ap @rei n tnitleo
independent a

1 preocupari excesive | egate

1 sentimentul de necunoastere

1 parere ,proasta” despre par

Tn acestia

1 efort de stabilire a unor noi prietenii

1 autoanaliceat aampui fperi oade
personal a

Interese profesionale

1 interese intelectuale mai P
1 dezvoltarea intereselor creative

Sexualitate

1 preocupar.i |l egate de atract
1 relatii pasagere de prieten
1 senti mente detteamdr én¢a dear
Autocontrol

1 dezvoltarea idealurilor si
1 capacitate sporita de fixar
1 interes pentru problemele morale

19



Perioada 17-19 ani — adolescenta tarzie

u Nevoia de independenSt
1 identitate fer ma
1 capacitate daméanare a recompenselor
q interese stabile
1 stabilitate emotionala mai ma
| capacitate de luare a deciziilor
| capacitatea de a face compromisuri
1 incredere in sine
1 preocupare mai mare pentru ce
u Interese profesionale
| preocupare pentru viitor
u Sexualita¢
1 preocupari pentru relatii sta
1 identitate sexuala clarificat
u Autocontrol
1 capacitate de introspectie gi
1 accent pe demnitate personal a
| capacitate d&r dunerscopari S i de wur
1 acceptarea nat mdldoutturakroci al e s
1 autocontrolul stimei de sine

Interpretare chestionare:
A c o r dI®tminutebdin timpul atelierului pentru prezentarea
[ s raport?’ gener al asupr a rez
intilor gi copi il o.r4ddin chestohareal i z a
fi numarate raspunsurile pe ce
ra variante de raspuns) Tncercaé
categorii, in functie de el emente
Centralizareasevafac pentru fiecare grup i1
vor prezenta Tn |inii mar i cat egoc
rezultatele obtinute. ., Raportul?” \%
reprosuri |l a adresa parintilor
Scopul real stall ormgpdelcamr iincheel a:
S i copiilor este realizarea comp

u
Y
v
(

- O 3

u
r
r
a

20



chestionarele pe familii, T n fun
in ce masura raspunsurile <celor
corespund.Aal i za ar consta Tn formulze

,La T ntrebarea ce vizeaza 1nc
corespuns cam |l a jumatate din c¢ch
la timpul l'i ber, copii./ au expus
fatéaedde identificate de parinti?”

Nu facet.i referiri punctual e
sau familii., ci colectivul cl ac
di screpanta flagranta 1Tntre ras
cazul unei familis au a mai mul tora, puteti
private cu acestea, in alt cadru.

TEORIA INTELIGENTELOR MULTIPLE

Aut or ul teoriei inteligentelor
vorba de wun alt mod de a adimre da
ei.PeGardnerd i ntrigat faptul ca uni.i
|l a scoala. De multe ori, la clas
al tii nu. Se considera destept <c
mare latesteledent el i gent a. Ei sunt cons
asteptam ca daca wun copil e inte
daca are imwsal ifgentposmed il sa aj
inteligenta scazuta suoht T oeasioden
exemple de oameni care au reusi
scoal a: Picasso, Einstein, Spi el
Dar wi n, Freud et c. Care dintre a:
sé& consmtdelriagne nit i pe cei care s
' iteratura,-i i @aongiederedarmaddgar s,at a

preocupat de aceasta diferenta.

societatii Tnseamna mafimal tDaea
| e numi m pe toate ,talente”, at |
i mportante, dar daca ,mupmiestultalente, s
atunci spunem de fapt ca ele nu

Ziarist de ce @ u mi t aceste Tnsusiri i nte
raspuns T n gluma: , Dacri |®i thauanea@a
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Studiind modul in care oameni.i
Gardner a ajuns, 1Tn timp, glemta@anc |

1. Lingvistica

A géadndi Tn cuvinte gi a fol osi I
real i tat.i compl exe. Sensibilitate
sonoritatea, ritmurile | i mbii. A
de toate zilele.

Estei nt el i genta cea mai des f ol os
inteligenta | ingvistica T1nvata re
straine, citesc, fol osesc de tim
l ingvistice si T1Tsi aleg dsieeriera 1n
2. Logico-matematica

A gandi l a cauza si efect, a 1
obiecte si i-ad ed al AAblid,i t au ®rmat idfei c a,
dea efectua operati.i mat emati ce Si
de gandiresi dedcudautcit v & a, precum S
creative de rezolvare a problemelor.

Oameni i cu i nmoaetl e ngaetnitcaa | doegz vcool t
contabili, matematicieni, chimigst:
3. Muzicala

A gandi Tn sunet e, ritmuitai, me |
tonuri, l a intensitatea, T1Tnalti mea
recunoast e, cCrea S i reproduce mu
i nstrument sau vocea. | mpl i ca asc
| egaturi puternice T ntre muzica si
4, Spatiala

A gandi Tn i magini S i a percep:

Abilitatea dea gandi in trei dimensiuni, 8 t r ansf or ma per
de a recrea aspecte ale experiente
lucra cu obiecte.

Capacitatea da 1T nt et egke rdia spatiu.
arhitectii, fotografii. Mat emat i c
mat emati cad8lseivigpatairel a.u dezvoltat
sunt adeseor. etichetati ca avand
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5. Kinestezica

A gandi nmi scar i S i a fol osi co
complicate. I mplicgcd8iimtalecobotrd
al mainilor, Tn manipularea obiectelor.

O au dansatorii, sculptorii,

finete sau ampel emaiAcmuwlrti akienest
I ngvi stilcai n(tpeelnetgreu pae S h BHipurs p e a
dei nt ed.i)gent
6

. Interpersonala

A gandi despre alte persoane
recunoaste dif er en fciaroelul ldridengandies, 0 a
fiind sensibil l a motivele, inte
eficientda cu una sau mai mul t e
colegi, in mediul de lucru.

Cei cu inteligenta iAterper san
psi hologi, se pricep |l a motivar
inteleg modul cum ,functioneaza”
aiba aceasta inteligenta.

7. Intrapersonala

A gandi despre si a s d@edunctele | e
tari Si cele sl abe, a planifica
|l mplica monitorizarea $i control
Abilitatea de a se monitoriza 1
cunoaster eaardeea sdencei zsiii ldoer lpue baz
8. Naturalista

A Tntelege lumea natural a, ir
stiintifice. Abilitatea de a rec
relatii ecologice. A i niscemeaohdme on
|l egat e de viatal/lfortele naturii
inteligenta Tn ordinea identific
Dar wi n, bi ol ogi, astronomi . Ei r
formule matematice, cazfii ci eni i sau chimi-stidi
Zeaza tiparedr mdbhdkecarae ediilnera d
stiinte ,exacte’”. ITn aceasta cat
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9. Existentiala
Gardner e convins ca e daronu mo d a |

reusii tstsabi l easca | ocalizarea pe ¢
ea ca despre o ,jumatate de inteldi
ma i dezvoltata | a filosofi, cei ca
originea UniversuluietciPobabi | spiritualitatea

ANEXE ATELIER II: CHESTIONARE

CHESTI ONAR REFERITOR LA STILURILE DE CNVI §

M1 Cand descrieti o vacant a/ o Da Nu 1
I detaliu despre muzi ca raiasculi I
acolo?
I 2 |vada folositi de gestica mai| Da| Nul
|3. ITn locul ziarelor, prefera Da Nul
la curent cu ultimele nout
I 4 [La utilizarea unui wmlaizelesuat Da | Nu |
| utile, de exemplu: simbolurile, imaginile din bara de meniuri, |
sublinierile colorate etc.?
I 5 |[Cand notati anumite inform Da| Nul
. degraba sa desenati diagra .
"'6. candjucati ,X si O" sau dame Da Nu'
| . X7 s »,O" Tn diferite poz |
7. Va place sa desfaceti T n p Da Nu
l reparati diferite lucruri? l
I etc) I
8. Candincecati sa va amintiti o Da Nu
| tendinta de a scrie cuvant |
1 hartie pana gasiti o ortog 1
"' 9. Cand Tnvatati ceva nou, va Da Nu'
| di sceetsau/si cursurile ora |
4100 |Va place sa asamblati dife| Da| Nu,
Tl La utilizarea calculatoruluc onsi der ati ca Da Nu '
| emi se sa avertizeze utiliz |
. asupra terminarmi unui mom .
Y122 cand recapitulati/studiati: Da Nu'
| utilizati diagrame si/sau |
13. Aveti rapiditate si eficie| Da| Nu
| informatii ? |
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14. Daca vi se spune-aspasf ar avae Da| Nu
repetarii acestei informat |
J]15. Va place sa efectuati acti Da: Nuj
) exemplu: sport, gradinarit )
16 |[va place sa indirspallbérz ati muzi| Da| Nul
| 17 Cand viziteaxponsi tgiad egawe,c dt Da Nu |
magazinelor, va place sa p
l18. Gasiti c& este mai usor sa Da Nul
fetele lor? 1
“19. [Cind ortografiati un cue?an| Da| Nu'
|20 va place sa va puteti misc Da Nul
. 2L I nvatati sa ortografiati wu Da Nu,
¥22. cand descrieti o vacanta/p Da Nu'
| cum ar dtau oameni lorleackstosap r e |
23. cand Tncepeti o sarcina no| Da| Nu
rezolvati ceva atunci, pe |
| 24 Il nvatati mai bine daca as Da Nu |
abilitati?
I 25 Gasiti ca& mai tepel sdoamfmenti Da| Nul
I26. Pronuntarea unor lucruri <c¢: Da NuI
bine?
| 27. Va place sa demonstrati si Da Nul
_28. Va plac discutiile slowldalpt Da Nu
#29. [La Tndeplinirea unor sarci| Da| Nul'
] 30. Va place sa jucati diverse Da Nu]j
3L Preferati sa mergeti , peaut Da @ Nu
| sa petrecetbibl mpukbcaftr |
|32. Candvi zitati o galerie, o ex| Da Nul
magazinelor, va place sa v
| ascultati comentariile cel |
; 33 Urmariti usor un drum pe h Da Nu,
"34. Credeti ca unul ddrideapredsereaenti Da Nu
| exponat sau a unei scul ptu |
35. cand cititi o powerséwi Stadl, Da  Nu
| scenele descrise in text? l
| 36 Cadnd indepliniti diferitne Da Nu |
surdina un cantec sau de a
137 |va uitati loa rienaigsitnd |fen adiinmt| Da | Nu |
1 va T mbracati? 1
"3. Cand planificati o cal ator Da Nu'
| in |legaturda cu locul desti |
39. V-a fost Tntotdeauna difici Da Nu
| sa fiti activ aproape tot |
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Tncercuiti numai numarul Tntreba

4 1 2
6 3 5
8 9 7
12 11 10
13 14 15
17 16 19
22 18 20
24 21 23
25 26 27
29 28 30
33 32 31
35 36 34
37 38 39
Total 1 n- Total 1 ni Total 1n
Tincercuit incercuit Tfncercuit
Vizual/A vedea Auditiv/Ascultare Practic
Mar cat i pe graficul de ma i j 0s
incercuite pentrufiecr e st il de T nvatare.
Cea mai Tnalta curba din grafic
Daca curba are o evolutie apr ox
place sa wutilizati toate stilurile
13 13
12 N 12
11 11
10 10
9 9
8 8
7 7
6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1
0 0
Vizual/A vedea Auditiv/A asculta Practic
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Auditiv/Ascultare

Vizual/A vedea

Practic/Kinestezic

Tsi amintesi|l ajuta 1Tsi amintes
sau ce aude notite salimpreuna cu

deseneazaexperientel
Vorbeste te¢ll ajut a |Iiplacrecompenselecu
Tnsusi / 1T nsiimaginile caracter material
Nu se desclintampindii place sa
intotdeauna cu dificultain timp ce
i nstruct i ut concentrarea

asupa unor

activitat
Ti pl ace siPrefera sisi rezol va
al tii citirpri veasc aproblemele
tare vorbeasca

treaca | a
Sopt estae 1 1 Estedemulteori | Bate din picior/cu
citeste bine organizat creionul 1n
Ti plac digsisi amintGaseste mod
cl asa vede se deplasa
Are nevoie Asaza inflsi pierde
vor beasca 1 primteinformat | nuesteimplicatin mod
fnvata | uc i vizual activ
Tsi amintesli place |[Nu ortograf
oamenilor si ortogr

Q)

Fredoneaz

Are o0 personalitate

Are 0 personalitate

tacuta, I/dschisa
Zgomotul este un Observa dNu poate st
element de distragere ¢ timp

atentiei
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CHESTI ONAR | NTELI GENSE MULTI PLE

Marcati propopozitiile care sunt adevirate pentru voi, |
incercuind cifra indicata in paranteza: I

Aud cuvintein minte, Thainte de a le citi, rosti sau scrie (1) |

Oamenii vin |l a mine sa cear? sfatu
acasa (6)

Petrec timp, Tn mod regulamtél, medi t
l a problemele importante a Vietilid
T mi p !l witcenjustie plante (8) |

cand am o probl ema, _caut aj(!JtoruI
fincerc sa o rezolv singur (6)
Prefer cartilel/periodicele u il us
Am o voce placuta (5) I
Prefer sporturile de echi@palcelor
Trebuie sa emierfscerzmapeontdeprailnder e,
citesc sau sa& urmaresc o0 deliwonstra
Aud T ntotdeauna o nota falsa (5)
Ma si mt ma i bine cand lucrurile
analizate, cuantificate (2) |

Adesea ma j®@B8 cu ani mal el |

Cred ca am o coordonare motrhdica bu
Adesea bat ritmul sau fredornfez céan
Cartile sunt foarte importarite pen
Am participat l a sesiuni S i semin
profesional & tedespre fninea(f)l u mai mu
Cand Tnchid ochii, wvad adeséa i mag
Am cel putin trei prieteni :lpropia
Retin mai mult de la radio dau asc
TV sau din filme (1) I

Imi place s& gadsesc erori:e'dblalp'gi(:é
Tin un jurnal in care consemnez |
nterioara (7) I




p Tmi plac jocurile ca scrabble, anagrame etc. (1) |

Iu Stiu multe melodidi (5)

U Sunt patron -samug&redi tpugeémi ons s a
I proprie (7) I
I Prefmipetrxsier i | e cu prietenii decat
la Potmisda maginez usor cum ar ailata
| Daca aud o melodie o data sju d
I acuratete (5)

U Fac experimente cu plante si_ ani
Iu Fac sport /tpir afcitzZiicc eacitn vmmad r egul e
Iu ITmi place s& ma distrez cu rlime
Iy Ma consider | ider (6) l
I Sunt sensibil la culori (3) |
lu Mi-e greu sa stau nemiscat mai] mul
| u Pot sa socotesc Tn minte cu pusur

| cand lucrez Tmiucpluadéeséjuq)léqSirrTfpi
Consider ca am vointa puternlicé

Iu Mat ematica si stiintele au fost
U Pot sa tin ritmul cu un instrume
| cantec (5) |
I u Folosescf ecvent un aparat de fotlogr a
| a T nregistra ceea ce vad 1Tn "ur
U Ceil alti T mi cer cateodata ,sa e
| A . |
folosesc cand scriu sau vorbesc (1)
Iu ITmi place s& port haine din Imate
Ly Suntrehi st T n privinta punctelolr me
I Cele mai bune idei T mi vin ca
| activitate fizica (4) |
IU ITmi place s& ma joc cu jocurli p u
U Prefer sa joc monopolyvischajo,tirsjédg
I pasiente sau sa joc alte jocWuri
scu recven muzica a raidio,
l A It f t | ld

u
_-— e Em o Em EE Em EE o e o EE Em Em o =
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il Visez mult noaptea (3) |

il Ca el ev, am iTnvatat wusor Ialenglez
matematica si stiinte (1)

il Prefe sa peteed sinnguerkl a o calbana 1n
statiune moderna cu multa | ume (7)

u ITmi place s&a cos, sa tes, sd3 ciopl
manuale (4)

u

il Ma o r i @ imtoaizneaurpscute (3) I

il Cand conduc pe autostrada slunt ma i
|

: I
' Cateodata ma surprind mergéand pe st
decat la peisaj (1)

il Ma simt bine Tn padure (8) I
il T mi place sa joc jocuri car g necesi
u Imi pdiatevdad pe aI;iic(eigdiwliE'u savu
(6)
il Simt nevoia de a atinge obiectele pentru a afla mai multe desﬁre ele
(4) |
il ITmi place s& desenez sau sa mazgale
u Imi place sa ma implic Tn agtivitat
comunitate, care pr esdgoameni(by ezent a
il T mi place sa fac mic,iGaex Fdr idmecnd ea

dubla cantitatea de apa pe lcare o

-
1

fiecare saptamana?”) (2) I
il Pot sa raspund | a atacuri cuI ar gume
il Céant la un instrument muzical (5)
il Lacsgal a, ge@ametariua mmiaisusoalré dec:
u Mi ntea mea caut a structuri,lregula
u Recent am scris ceva cean f acut sa ma siI mt ma n
apreciat de ceilalti (1) |
il Weekendu| i deal esae(®)iesire §n natul
il Ma simt bine Tn mijlocul mullgimii (
il Cred ca aproape orice are olexplica
°_ Amunhovbypecaredy dezvAl ui altora (7)
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ber 1,
e diln st

Prefmir paétrec timpul |
Ma intereseaza progresel
Sunt foart8® bun bucatar (

. . . I .
Folosesc frecvent gesturi sau alte forme de limbaj corporal cand
vorbesc cu altii (4)

Viata mea ar faifimgda()saraca daca

n na:

Uneori gandesc in concepte clare, abstracte, pe care nu le fornjulez in
cuvinte sau in imagini (2)

Conver s adeiazel freceeat la fueruri pe caream citit sau

le-am auzit (1) |

Am cateva scopuri i mportantk 1in
regulat (7) I

In camera mea trebuie sa fiel o f
Tmi plac speturile extreme (4)

nsumat i de catemdorrisiavtet éc etiiec

numar ul ui corespunzator. Scorurile
predominante.

1

; 2 ;3 ;4 ;9 ; 6 ;7 ;8

Not pentru acest e X e r ¢ unperotate n felule | i

ur mator :

l.Lingvistica

2. Logicomat emati ca
3. Vizual a

4. Kinestezica

5. Muzi cal a

6.l nterpersonal a
7.1l ntrapersonal a
8. Naturalista
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AJUTORUL PENTRU REZOLVAREA TEMELOR DE ACASA

Modal it aarie€ eneTnajcu am <copilul
constructiv pentru opi l sau poat e
cat si pentru el . Modall tile ide
asertive, in 4 |l asa sa rezolve asa @aum cr
stie cum a spus ,Doamna” l a scoal
t emei S i | audate, observate gresel
mai departe, féré a i mpune o rezol
sa nu o 1nt edaeg ap r eDfee rnautl tsea oprlie cee

dec it osfaerim o rezolvare a noastra,
in partea de verificare a temelor
gresite.
Temel e se rezolvé—l”llndblmanelagapsi
19, S nu dup ora 22, cand parint
at

ca este el i mi a posibilitatea wur
pe agresivitate.

ITn cazul 1Tn care parintele nu &
copil ul ui, elstree sdpeo npsraehfieldiaztierzse® tpee <
si |l e faca si sa si-l |l eivedbperdriccensiu
progresele realizate de unul singur.

De fiecare dat a, cand se gases
observe caietel eprdeeciteegme asiupsa 1 a

aceste caiete reprezinta activitat
simte nevoia ®© valorizeze pentru a se motiva mai departe n

indeplinirea sarcinilor scolare.
Sprijinul acordat de pamelont i co
acasa se poate manifesta T n multip
Exemple
i parintele se va interesa de ca
copil ul o are de rezolvat Tn
suprasolicitarea I ui prin cer
probleme familiale;
i parintele Tl -y p)labbafipgee cbipm)

faca un p r o-igdivarse readmpense mpentru
respectarea acestuia (de exemp
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i parintele 1 va crea copilu
concentr arricizoheaesardaemel or

asigurari.i randamentul ui m.

adecvat, |liniste etc.).

Este important ca fiecare par
in parte conditiile care asigur
ifnvataiediswindual i zat e. De aceea
ur mareasca progresele Tnregistr:;
acordat Tn functie de nevoile ac

% Aplicatie: Peste 10 ani

| Grup participant: P& r i nti organi #4d

I Timp: 15 minute |

| Materiale necesare: coli, instrumente de scris |

T

- Vet i centraliza rasp
Jasteptari aveti de pi
| aplicate | evi |l or 1n prlmul al
veti scrie pe o foaie dl
ldoua sau trei dintre CY
Iflipchart/tabla (la aleg
[0 posibila sitapdaria ICrEtI’l
IIor, peste 10 ani, daca

4 Recomandbtri pentru

Peste 10 aneste o0 modalitate de a experimenta capacitatea

parintilor de a proiecta relati]
dor i acésorb.e

Vet explica parintilor c a
surprinderea ¢si descrierea momer
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unei situatid.i concret e, punctual e,

asteptarea ,As vrea mamuyitdimp aut i i 11
mi n d&éste 10 anie | este bolnav i ar copi l
|l ocalitate, alege sa fie alaturi
criza.) Scopul aplicatiei este de
relatia dintrecopadintilesiimnopare
asteptarile acestor a.

Rezul tatele aplicatiei vor fi pr
fiecarui grup.

A Sugestii pentru debriefing:

Dupa T ncheierea aplicatiei vet.i

i Cumwvat i si mtilt apce ipvartcauris u?

i Cumvisa parut activitatea?

i Ati fost surprinsi de asteptar

i V-a fost greu sa imaginat.i o s

timp?

i Credeti ca veti tine cont de a

ITncercati s a caattr anmgaeit imuilnt idipsacruttii
exprimat. propria opinie Tn |legat
Descurajati criti-gia.s fFurea apreo mrriea d¢
fi judecat.

34



Atelier 111.  Invitatie la dialog 1

n V I ntera
VvV  Comunicae

D Exercitiu introductiv: Co muni carea nonve

! Grup participant: par i nt i I
I Timp necesar: 40 minute I
| Materiale necesare:c aset of on (dad

I - EE B S O EEE B B B EEE EEE EEm mEn o EEs s

= Exercitiul este proiecft
Ipentru o sala aflata | a P|
[SPre o curte sau aht sppatlL
cazul in care nu avet.i I -al
Iviza[i ,izolarea” fonica |
I orientat cu boxele spre observatori. |
| Desfasurar ea exerci;iultl
|Tntr-unsp@iu i zol at fonic de s
nefiind insa Tngradit. und
Ipovesti celuilalt o Tntampl
la altor persoane. | ndi casti
[T nsgd&arel atarea cu mi micél
jasemenea, si cel care ascu
cat mai ales nonverbal. ,O
Iausarcinade-'a pri vi cu atentiel
lidentifica cat mai multe an

e e e o o e e e o o e e e o e o

4 Recomandbtri pentru r

Scopul exercitiiiuled esmhegt-ican
tanta diferitelor modalitat:i de
comunicarea nonverbala Tn relati
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» PO

Explicati participantilor car e
vestitoare”’ ca estie fiimpoirnantti t

comunicare nonverbala cat ma i ampl

pov
rea

estiridi va fi o T ntamplar-e real
sca senzational ul
Durata unei povestiri wva fi de 1

povestirii, @ i doi protagoni sti nNu au VvVoi ¢

S e

fa

carel
di s
par
ace
exe
per
vV a
Des

1%

vor purta in sal a.

Sugestii pentru debriefing:

Dupa iTncheierea aplicatiei veti

i Credet.i ca eV e-apetreeut teaemt sap inv e st |
trecut?

i In povestre sg¢ el at eazd un eveni ment
care a fost trait de altcineva

i Credet.i c a -aeafeaah penpevestitor? Dat pe
ascultator?

i Afost relatat un eveniment trist sau vesel?

i Ati simtit ascultatorul ca fii
gestu i | e care au sugerat aceast 3

i Puteti realiza o descriere gen

i A fost vreun gest care-a indus in eroare (in sensul
nepotrivirii Tn tabloul general)?

I de

Constientizati participant

Tn comu
a
i

i mbajul nonverbal o are
cuti e mai multe aspecte l e ac
ticipantilor sa Tncerce dent i
stora pana 1T n momentakcaerer ciomni
rcitiul ut il S i daca poate ajut
soane. Incercati sa atrageti 1n
exprimat.i propria opinie 1Tn |eg
curijaali Eirrecasic apendrepmpopdi & ac

fi judecat.
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A. Comunicarea — definitie, elemente

Comunicarea este un proces C
recepti onarjemn uilizarda unore m@mne, semnale,
simboluri.

Exemca8ializat.i ur matoarel e sem
,comunicare”

1. »,Comunicare = 1Tnstiintare, st
(Dictionar Explicativ al Li mb

2. ,Comunicare = mod f undasmenitall
a persoanelor, realiat a prin | i mbaj arti
vederea transmiteri:. unei i nf
unor modi ficari de comportam
(Dictionar enciclopedic, vol

Elementele procesului de comunicare sunt:

u participantii la comunicare, cu rol de
i e mi {-gpergoana care transmite mesajul
i recepto—per soana care primes

Participantii 1Tsi pot schi mba
u mesajul —conti nut ul comuni cari.i
transpuse in semne, simboluri, respectiliritbajul unui

cod.

Codi ficat de emitator (transp
trebuie decodat de receptor.
Semnele, simbolurile, semnalele pot fi:
i verbale (cuvintele)
i nonverbale (expresia fet
di stant a, o r interlodutary aspectef at
nonverbale ale vorbirii).

u Canal ul de transmitere a me

receptorul ui (fec
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Pentru reusita comunicarii, con
di tdiaeme hual a; doar Tn aceast a
rdata mesajul ui de catre parti
easi

B. Comunicarea — ascultarea activa

In conversatiile din viata cure

(7]

c
p

-

a diatsdp.anPrea adesea se Tntampl a
a putin articulate, ca raspunsu
e, ca discursurile din cadrul u
, meseria” de par iarteecare degndau | t ar
esul relatiil or din cadrul f a
rtanta crescut a.

o0

Sugestii pentru cel care vorbeste:

i

i

38

Me n t-te la fubiect!

Fii atent ' a modul de a vorbi
gestica etcndnv €omah a cinnielega mn a ,
fata in fata, mai mult decat cec
Nu | asa discutia sa degenereze
repetate. Fii calm, arata polite
Nu monopoliza conversatial
Dovedeste respect demeitatéarceleilatee nt i m
persoane! Evita cuvintele jignit
nu fortezi cealalta persoana sa
N u presupune ca <cel alalt te Tn
cel alaalintteé es corect!

Nu T nc-eir campgi@il eprtogplre opi ni i S i
direct, of erind i deil e S sent
di scutat e. Explica celeilalte pe
o idee.

Of etria punctele de vedere ca info
saucafindsigur a i dee bunal! Este necec
S i punct ul de vedere al celuil al




i Evita centrarea discutiei pe
Accentul trebuie pus pe furni
acestora pentru a rezolva problema. Aceshcpiu este
deosebit de important.

i NUATACAJHAL ALPTERR S O ANTAA C APROBLEMA!

Sugestii pentru cel care asculta:

U Ascul t a, arata interes, acor da

i Pune 1Tntrebari pentru a yMeri:
supune Tnsa interlocutorul | a

i Evita sa Ttitrentupil odatsa@r ul S
spusnaintedepi spune punct ul de ve

i Evita sa te Tnfurii doar pent
acord cu tine!

i Tnceardé s& athialta persoana

i |ARATA CA ESTI PE ACEEASI LUNGI
PERSOANA CARET | VORBESTE, CA 11 TN
SENTI MENTELE $SI PREOCUPARI LE!

ASCULTAREA ACTI VI EFICI ENTI
F Stabilirea unui contact vizual

F Aprobarea,a Tncuviintare

F Expresia adecvata a fetei

F Posturaac ar e sa sugereze deschi
F Localizareamsun | oc adecvat discut
F  TIncurajare

F Repetareaf ol osi rea acel orasi cu
F

Chestionarea

ASCULTAREA | NEFI CI ENTI
F ITntreruperea relatari.i
Ascultarea cu ironie
Ascultarea in mediu zgomotos
Aparenta ascultare

F
F
F
F Mi mica fetei Tnghetata
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F Implicarea unui efort excesiv in ascultare

F Perceperea lucrurilor relatate ca pe un afront personal

F Luarea notitelor Tn timpul di
F Angajarea unor discutii Tn | o

Regulile unei bune comunicari

1. Limbajul r eessptoen s bfidrim& tde c¢comun
Tt expri mi propriile opinii S i
fiind o modalitate de deschider
subiectele carel isutndalpeot ehd e adt
comunicare este o modalitate de
moral i zari. interl ocutorul ui,
comportamentul ui si nNu asupra pe

2. ExprimareaAecmomuonphnabhaeficient pr
Tti exprimi emotiile. Una din caz¢
comunicare este reprezentata de
exprimare a emotiil or, de t eama

De aceea trebuie:
1 Sa expr i mi-urelimwjadeavatpr i ntr
1 Sa exkxpemmt-unimbdeclarj nt r

| Sa accepti responsabilitatea

C. Comunicarea asertiva

Asertivitatea este abilitatea
convingerile fara a ataca si afect

Asertivitateainc omuni care reprezinta abi
directa, deschisa si onesta, care
castigam respectul prietenilor si
gandurilor inteu n mod Tn care ne saleisfac
deranja pe cele ale interlocutorul
vinovat sau jenat, de a face comp

modalitate de dezvoltare a respectului de sine.
Comportamentele nonasertive car e
pasivid ea Si agresivitatea. Exemple de
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daca spun NU T mi voi pierde
daca spun NU prietenii me i
daca spun NU wunei cereri n t
sa ma si mtamvefunio v a t ca i
1 nu pot sa spun NU din col eg
Consecintele raspunsurilor pasiyv
Pasiv Asertiv Agresiv
Probl ema es Problema es Probl ema este
Drepturile tale sunt Drepturile tale sunt Drepturile te
ignorate s unute i fara a tine ¢

celorlalti

Ti Il asi pe lei decizii personale I ei deci zii g

deci zii 1Tn

Neincredere Incredere n sine Neincredere

Frustrare, Exprimareadecvat Ostilitate, [
emotiilor

Vezi dreptu Recunost i d| Drepturie tale sunt mai

cafiind maiimportante | si al e cel o/i mportante de

D. Comunicarea in familie

Daca 1ti <®drése armonie 1Tn f
contribui si tu la ea, nu uita:

i sa fii fericit!

i Sdi asumi anumite responsab

i Sa asculti pe ceilalti!

i Sa tii cont de sentimentele

i Nu astepta sa fi-i gioatrbalgil

i Nu T ncerca ,sa 1T mparti dr e
supar at!

U Daca apar conflicte, fioi me

i Sa preiei din cand i#incanda
(nu asitiepctenarsaa ei acest |l ucr

i Sa contri buriorl at ad eroil vatr &raj
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i Sa zambesti pentru ca vei ave:
raspuns!

i Ssa afli preferintele celorl aldt

i », Nu mai am ce sa zic” nu treb
cu cei dragi.

i Sa desfasiurampracnavpeatru a
bine!

W Sa participi la ritualurile s
evenimente importante)!

i Al ege darul care 1i place sart

Lista poate continua. In fiecare

% Ap | i cCarsiceobstacole

- =" =-=-=-=-®=-m®=®=1
I Grup participant: Par i nt i |
Timp: 15 minute I
Materiale necesare: coli, diverse obiecte

Pe baza unui scurt bl
T mpreuna cu parinti. posi
copiii lor. Acestea (maxim 8) vor fi scrise pe foi de hartle CI
vor fi l'i pite pe diverse
T mbracaminte, banci , cre||
amplasate da | ungul traseul ui |
cursei . Desfasurarea apl:.i
ghidatdeunalparinte va trebui
fara sa atinga nici un obl
punct ul de start iar ghid
punctul de sosire. De ase
Tntrepde 4 brua lpeeghid, cu scopul dela
ca pe cel ,,orbI”ajutapse
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4 Recomandtri pentru

Scopul aplicatiei este ca par
i nf or mantfiliuleort/el or ce se exercit
invata wadapteze strategia de co
tatea copilului.

Vet i explica parintilor ca é
terminarea cursei. | meedmpliceaaattmaie s t
mult Tn joc pentru a Tngreuna sarcina ghidului.

Parintele ,o0orb” trebuie sa fi
Este o regula foarte iimportant 3
jocul ui . Ni ci macar g hde ceupe caredl a |
T ndr uma.

(a Sugestii pentru debriefing:

Dupa Tnchei,oré¢a asplicatiaeipar.i
rol ul de ,» Or b”-auwasidmetsictri Bn cuimm
I mpreund cu ceilalti par tiuiacdup an
situatia reala Tn care se afl a
rugaminti, sfaturi, ordi ne, Tn
profesori, rude etc.

u In situatia reala care cred

u Este ghidul potrivit?

u Credeti c a acest exerciti

comunicarea cu copiii dvs. diatn alt punct de vedere?

u Care <credeti ca sunt bari e

copilul dvs.?

u At i apela | a un speactiial $ist

depasit de situatie?
incercat i sa atrageti 1T n discu
exprimat.i propria opinie 1Tn |eg
Descurajati criti-gxia.s furea apreo @rrie
fi judecat.
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Atelier 1V. Invitatie la dialog 2

conflictul

cauze ale conflictelor
tipuri de conflict
managementul conflictuly

< << <L

D Exerci $i uDualtdter oduct i v:

|
I Grup participant: par i nt i I

Timp necesar: 30 minute
I Materiale necesare: coli, instrumente de scri:I

I Y

- Tn prima parte a acesl
Ibrainstorming cu toti pal
li de tificarea principalelf({
| @ ar in mediul familial. Calt a identificatl
scrlse pe o foaie de fli
Ipartnmpan;li vor avea sal:rI
lcauze din cele identifical
Il scenarii: unuUacarels asud
|]aleasa este eliminata S
Ifécut acest Iucru, S i alti
Si sa expuna eventualele
I prezentate de un mmbru al grupului. .:
N

4 Recomanduriepkehtarea

Scopul acestui exercitiu este
multitudinea de cauze care pot genera conflicte in familie, acceptand
exi stenta unor cauze superficiale
star.i confliectasémenea,eng@r i i i
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asupra pericolul ui pe care 11 r e

in timp produc acumul ari de tens

Vet i explica parintilor ca
sur pr i n doierea aauzglor getherale de conflict, ci prezentarea
unei situati. C 0 n c Deeexemplu,0p usnecat ruaa
familie iTn care sunt | a masa part

un conflict dintrun motiv aparent banal.

A Sugestii pentu debriefing:

Dupa incheierea exercitiului

i Cumwvati simtit pe parcursul

i Cumvisa parut exercitiul?

i ITn ce masurada situatiile pre
familie?

i Putet.i i dent i f i diminara latcauzelono d e
alese?

i ITn familia dvs. cooperati cu

ITncercati sa atrageti 1n disc

exprimat.i propria opinie 1Tn |leg

Descurajatrecar ei-dinepfFwrea a@r opr i
fi judecat.

CONFLICTUL

Conflictul este o realitate a
noi aintinto de wuna sau mai multe or
per mane-otfélsau ditritr  t ot i i suntem i m
Abordarea ordonata si sistemati c
i mportanta ocu <cat nevoil e si t o
conflictuale nu sunt constiemndi z
trateze situatiile conflictual e
nNnu se accentueze sSi respectul f at

Un conflict se poate isca in multe feluri. Conflictele sunt
dezacorduri in ceea scceopprivest e
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val oril or personal e, stilul, aspec

proceduri etc.

ITn domeni ul explicari.i S i negoc
teori i, i dei S i princiopid.i diever se,
Exista Tnsa o serie de idei pe ca
dintre noi pentru cresterea capaf
conflictelor care ne afecteaza:

i Conflictul este o parte fireasc
relatiilke i nteruman

i Conflictul poate fi tratat pe ca

i Abordat printro géadndire pozitiva, conf i
creative, poate fi o forta pozi
schi mbarea social a. Unel e conf |
accelerarea procesul ui de T nvat a
aceea echipa lucreaza mai bine,
prieteniile, au creat satisfacti
cunoasterea de sine, cCrceescaz a [
i mplicarea ¢gi participarea, pot
in serios, dezvolta <creativitat
emotional e”

i Abordat printro gandire negativa, conf | i
distructive atat din punctde vederenot i onal , spiri t u;

i Conflictul poate deveni 0O sursa
descoperirea propriilor val or i
individual a.

i Capacitatile de management al c
pracputceam T mbunatat.i comunicar ea
medierea conflictelor.

i Modul Tn care definim o probl ems
rezolva (cu céat definim mai cl ar
gasi o solutie).

U Intr-un conflict, sentimentele suni mportante. Cate
ajungem | a moti velpeutoeam frleizcotluvlau i
nu luam T seadmnmsnechdaredree neconstier
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Tehnici mentale de rezolvare a conflictelor

F Crearea unui cadru nou si a
Cadrul vechi Cadrul nou
Ori eu ori el Amadndoi putem cast
Nu exista nici o s Esteposibil
Nu este drept sa a Conflictelede acesttipsuntnormale
Nu merita sa ne ggNu trebuie sa negl
Nu este Tntesiept sTrebuie sa cautam
Nu eu am Tnceput, |As putea contri bui
F Situarea n locul celuilalt
F Fol osirea discutiei cu sine
F Sincronizarea
Tehnici de miscare
F Ti nutuui: cO+pd i cti seal a
T —rigiditate
S—relaxare, incredere
F Echilibrul-per soana care se simte
pe calcaie
F Di st-spmtsa rati distanta si ¢
F Ritmul
F Respi-tfavRagaati sa va control
Reguli in medieza conflictelor:
1. Sa nu judeci! Medi at or i i sunt i mpa
cred ca una din parti are d
2. Sia nu dai sfaturi! Uneori mediatdi se pot gandla
sol utii al e conflictului,
celor implicqg i ; e conf Hi cstlanezagvd o r ,
singuri, asa cum doresc. [

adevarat responsabil:i
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3. Sa fii in mod egal empatic! Un mediator empatic

Tfncearca sa Tnteleaga ce si mt
imagindndese inlock f i ecar ui a, Tnteleg
perspectiva | ui. Evitati s a

incercati sa Tntelegeti cum v

4. Pastreaza confidentialitatea! Oamenii se simt mai bine
cand vorbesc despr e sderctai ngen tue

ca mediatorii nu vor spuhe nin
5. Arata ca iti pasi! Medi at or i i tin cont
medi ere si de 0 ame nii ajute pei fac
ceilalti sa -ssie rienzcellveveag@o rsfil i
mediatorie s pect a procesul de medi
incredere in proces pentrigai rezol vBaNigLr ob |l er
SAPHRQAConfl ictul ki comunicare

Exista o serie de exigente care

contribuie | a deanrefnlsiicotnuaarleea Tum

r -copiit i

l ubviat icopi i i

V. Travatcopiii cu respect!

V. Actionati 1Tn vederea maturi zar

V El aborati planuri specifiice pe

V. Nu este -nedeiter mwsianat i sa gani
neapasa castig”.

Astepéalta cel ma i bun comport am

comunlieade asteptat.i

vV Stabiliti reguli si standarde
fi un comportament dezirabil
trebuie s@a sumtaiomasagasanta d
fizic, intelectual si emotional

vV Utilizati i maginati a (scenari
transmite copilului modele de comportament dezirabil!

V. Nu acceptati mai putin, manif e:

V. Nu cheltu t i energi e schitand ras|

comportament gresit!




Stabiliti planuri Tn vederea s

\Y,

\Y,

< < (@) ~ —)

<

<o = <

<

l ncercati s a sprijiniti c
pasi oneazal!

Exersati Tmpreuna cu ei CoO
di ferite situati:i (acasa, |
Formul ati asteptari adecvat
Anticipat.i eventual ele prol
prevenirii lor!

Of eriti recompense copiil ol
dezirabile (vezi: Disciph ar ea pozi ti va)'!
Utilizati umor ul Si0 imaomiea
stimulativa pentru copi.

n cazul unor comportamente
rebuie sa avet.i consecinte d
ombinata cu o atitudine care
spine , Tu ai responsabilitat
subliniaza consecintele |
copilului;

of era posibilitatea recupert
ai ales sa ... deci nu mai
centrata @& tdgwpnflaici, da eaba
ajut Tn nici un fel ”;

sa conduca |l a un angaj ament
de ,sedinta” care ar put ea
sublinierea unor consecint e
n cazul comportament ul aapete s c ¢
mpl oare, parintele are nevoi
transmiteti un mesaj cl ar

un mediu sigur, cu granite
,sedinta” in familie cu angc¢
fara contract);

cer etpii | el ui sa agtuenmtea,v o & ¢
deci det i ce este de facut ;
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\Y fol ositi conseci ndg acteptat pie car

contract;

\% faceti apel |l a respectul sau
ai facut astal!’”;

\% daca planul dvs.allan diameatnit:a o
dumneaweadttraa orice efort, or i
planul, cu ajutorul prietenilor, colegilor, profesorilor, cu cel
al specialistilor, daca este

rezultate pozitive.

% Aplicatie: AE u 0

r-r—-—=-—=-=-=-=-=-=== |

| Grup participant: Par i nti g4 upg

| Timp: 15 minute |

| Materiale necesare: coli, instrumente de scrisl

LT T
I Distribuit.i anexa cu |
Iexemplu de f orlnmeulparei.ntBxy
| or este sa formul eze mel
ldiverse situatii de conf
| minute. Rprezentantul grupeI
| exemplele lor. |
————————————————— = |

4 Recomandtri pentru r

Scopul acestei aplicatidi este
variante de mesaje@atai¢éesdederenzsi
putea Tinvata sa personalizeze dis
comunica cu copilul. Vet i explica
fie adaptate relatiei concrete din

Parintilor hBinte da Sogepeareanasf
cuvinte ca: ,hiciodata” si ,1ntotd
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A Sugestii pentru debriefing:

Dupa T ncheierea aplicatiei ve
i Cumwvati simtit pe parcursul
i Cumvisa parut aplicatia?

i Cumvisau pfaorrumtul aril e cel orl al
i Credeti ca acest exercitiu

cu copiii dvs. dinttun alt punct de vedere?

Tncercati sa atrageti Tn disc
exprimat.i propria opinieitcCThpadrtg
Descurajati criti-gia.s fFure& apreo mrrie
fi judecat.

Este foarte important ca par
exercitiul ui este ca ei sa 1nte
mesaj generator derisiune poate fi evitat priatr reformulare. Astfel,
printrun efort redus, pot fi evitat

ANEXA ATELIER IV: MESAJE DE TIP ,EU”

1. De exprimare

Constau Tn exprimarea deschi sa
sent i riavwdawesi..,. . . . Miemi-arplaceasa.”.;. .,.

Exemplu,Euvreausii ei scoala mai 1Tn seri
2. De raspuns

Raspunsul pe <care T of erim es:
argumentat Da, .......ccccooeeeeens decarece . . . . . . . .NU..rrrrmrren .
deoarece .

Exemplu:,Da, poti pl elevasecei n e@Xx¢ u madais apt
indeplinittoate sari ni | e”
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3. De prevenire (intdmpinare)

Constau T n enunturi in care facem
asteptarile pe car eMihrepliceavs® m. .d.e. .l..a... C ¢
deoarece. . . . . . Asteptdelatime. , . . . pentruca................ . . . .

Exemplu:,Asteptdelatines 4 i f aci orpdntrage$ hi came
destul de mare”.

4, De confruntare

Mesaj ul remarca emotia declansata
persoane.

Comportamen¥ e mot i e

Exemplu:,Daca tu mai lipsestid e | a scoal & ar 1T nsem

din nou diriginta, ceea ce ar face cas#(iu furioasa si nemulfumita” .

5. De apreciere

Sunt enunturi pozitive, compl i men:
peroanelor din jurul nostru.

Exemple;, Ai Ifoarte bimeta z i ”

» S uUfeatte multumitic @ nu ai mai | ipsit de | a
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Atelier V. Invitatie la dialog 3

" V. munca “~n ¢
V  negociere de regul
V. disciplind

D Exercitiu introductiviSar ci na comunt

IGrup participant:par i nt i s el
| Timp necesar: 15 minute |
| Materialenecesare: doua fi se/ pll
| pagini de r e

in bucati, g

Echipele formate exclI

jcopi i, vor avea de rec

jrevista/afisul, Tn aceea
4 Recomandtr ii zpe retar e xr

Prin acest exercitiu se ur ma
asupr a efectelor pozitive al e
valorificarea propriilor resurs
sarcinii.

Materialul pentru puzzlear f i tuani antu nfamrt rd e
corespunzator Vvarstei el evilor.
mar e, fiecare categorie de part|
ma i mul te grupe. Grupele trebui e

ladispegi tie 10 minute pentru recons
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Sugestii pentru debriefing:

Dupa Tncheierea exercitiului vet
i Cumwvati simtit pe parcursul act
i Cumvisa parut activitatea?
i Care momental sarciniivia p ar utificit?e | ma i d
i Cumvisa parut lucrul T mpreuna cu
i Va confruntat.i S Tn viata de
Descrieti pe scurt o astfel de
ITncercati sa atrageti 1T n discut.
expri mat. prodrumda opuniré@aspuanduwergi | ¢
Descurajat.i criti-gia.s fFure& apreo mrriea de
fi judecat.

T Qo0 MmO /=

(€2}
I

MUNCA iN ECHIPA

Patru persoane, pe care | e v
Cl NEVA, ORI CI NE r eaz NI MBEpP T e ul nutc.
i mportant trebui a frtcut ki a f«

TOATI LUMEA a fost sigur c¢ct CIl NI
putea face, dar NIMENI-a f-bcutDi n aceastt
CINEVAsa suptrat, pentru ct era tr
TOAT | LUMEA a crezut ctf O®OKRL CI HEBE
NIMENInra real i zat c t -o Vadaed. In filaly ME A 1
TOATI LUMEA a dat vina pa CIlINE
ftcut ceea ce ORI CINE putea face

De cel e mai multe ori Tn waiata
al aturi?” de ceil alti in a soluti
nvatam sa lucram ,1T mpreuna’” si n
onstituie (indiferent ca este 1n
ste un grup car e @ Tndeplihi eanuenitet i o n e
biective. Echipa se caracteri zea
i ferite, obiective comune, susti
uternica, comunicare deschisa, en




Povestea dinainte este un exemplu princareget e i ndus
ca uneor.i oameni iaspumef areds poasiab
t

iu sa ascul te, ca refuza inter
Intr-o echipa este stimul at a T
i ncurajeaza o atitudine dgs cehi $

o

initiativa personal a.

Daca vom intelege importanta
fi vizibile pentru cei din exterior, iar membrii echipei vor avea
satisfactie. Avant ajele pe care
in sine, duce la accepar e a de Sine, asigur
emotional a, dezvolta atitudini
identifica alternativele si dezv

LUCRUL iN ECHIPA

Formarea unei echipe estereo
are ca obiectiv realizarea unei
este un proces de cooperare 1n

rezolvarea unei probleme.
Tn cadr ul echipei, membr i i
cunostintel e tteiotrediirmciel,e psriacahbicle

Al catuirea strategiilor de | u

F Se da o problema echipei,
descrierea probl emei trebui
Echi pa tsriebdueifei nsed&asca obiec
sol utisia $e puna T n practica

F Obligatiile si probl emel e ¢
vari eze Tn functi e de cir
variatie si competitie

F Trebuie eliminate ordinea i

F Trebuie create valori comune, obieetiv ¢ o mu n e, t

in cadrul echipei

F S4a se creeze uUun sistem de
de grup)
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F Sa se asigure securitatea med

F Sa se disemineze informatiil
echipei

F Ssa fie Tncurajata toata | umea

F Este binesa exi ste un facilitator,
procesul ui”. El ajuta echipa
sprijina iTn procesele de luar

Luarea deciziei:

OBIECTIVE

S~

| NFORMA

T~

OP S | UDSIBILE

~.

DECIZIA

\

ACSIUNEA

DISCIPLINAREA POZITIVA

Pana nu de oculktdi arémsemea dom

i nducand copilul ui teama de a nu
anumite favoruri. Prin aceste mi]|
supuna. Daca nu dadeau roade, atu

multe ori disciplinarea & o s t confundata cu pede
nefaste:

Va avea o imagine de sine neg
Va T nvata sa raspunda |l a situ
Va avea resentimente fata de
Va avea repulsie fata de comp
Va face pe plac altorageglijand interesele proprii

Va putea dezvolta tulburari e

M T T T
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Ter menul de ,disciplina” este
r

Prin wurmare, di sciplina eprezi
poate fi resimtita de Rodtwude paop
est-b BaAcurajeze pe copil sa per s
a unor comportament e speci f4dce
bilitatilor. Copi i ifnvata cel
comportamentul nteferit de catre p

Eficienta este data de cateva
F Constituie baza pentru ada

ulterioare ale vietii de ad
responsabilitati. Parintele
varstei, f améndesindaedpituluima i ma
F Il mplica activ copilul T-n pi
mentel or dorite. Parintele
regul i, Tn identificarea ¢

dezvolta comportamentul de awtisciplinare, ajutau-| s a
faca fata cerintelor social

F I nteriorizarea unor reguli
a fi nevoie de constranger:i
copil ul nu poate sa interi
acest stadiu ierhagsde dpowoltt
di sciplina.

F Exprima o realitate a ordi
comportamentul ui i nadecvat
respect reciproc. Copilul poate lua decizii, poate alege.

AVictor, «Ktiu ct | otael a
foarte mul t, dar eu “ncerc
st dai sonor ul ma i “ncet
camera ta. PoSi alege. 0

F Este asociata T n mod | ogic
AAsttzi voi sterge prafu
aces$ lucru | a tine “n camert
Dact nu | e aduni , |l e voi pu

57



1%

F Este adresata comportamentul

i mplica judecati de valoare m
AAl exandra a luat farduril e
—Alexandra,am Vv ei “nl ocui fardur

F [ ajuta pe copi l sa T nvete c
simta umilit.
APentruactteumiSnat -besBi il
te poSi juca |l a calculator.
di mineaSt vei fi obosit. o

F Permitve liberaalegere a copilului
ASt aSi cuminSi |l a mast cu
mast p©nt vi potoli Si. o

F Stivmuleazé comportament ul dor
ACe frumos te joci Cu pLtpuct
eu puSin cu tinelo

Comportamentul copiil orneeste in
Dintre acestea cele mai importante sunt:

Onestitate Corectitudine
ST NG

Este foarte posibil sa ai zil e
Exista metode prin care poti scad
conflictul:

F Tine cont de posibilititile copilului! Copiiise dezvolk di f er i t
au calitati si defecte.

F Gandeste inainte de a vorbi! Daca ai stabili
respecito. Fii realist!

F Copiii fac ceea ce ,,merge”. Daca 1ncerci sa mi

cu ceva dulce dupa ce a gresit,
s i g ur vitoare \ch procada la fel.
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F Respecta sentimentele copilului! Afl a mai inta
care se cuapumoirfad.a T ntr

F Priveste greselile — inclusiv ale tale — ca posibilitati de a invita.
Analizeaza situti-ai, veardaid udeel
Cum evitetm probl emel e?

Ofera optiuni copilului!
Transforma educatia intr-un joc!
Fa-ti planuri dinainte!

Lauda-1 cand se comporta bine!

Aplicatie: ANegoci er eo

I Grup participant:parinti si el
| 2 copi i S i 21
| Timp: 45 minute I

I Materiale necesare: coli, instrumente de scris I

I Vet explica E)a.rti‘ci|
familie cu doi parinti
lvor i magina ¢gi VU g drndtea
lpropusa. Au | a dispozii;I
[scenariul si -5 smesriin ef atd
IFormgir;L!lpurll de cate 4. |
repartizat. urmatoarelel
I Scenal. Esteorad6 s ear a. V a aI
lpe Iitoral Timp de 10
Il modul Tn car e vret.i s &l
jaceast a, adoptati cu i
IAtitudinea ,bul dozer” 1]
conteazahnu Ahe niacie o va
lcum vreau eu!”
e |




Scena2. Este duminica sear
familie, pentru a stabil
dol ari pe car-e tocwmamaapal
familii la un concurs orgnizat de un post de televiziun
Di scutat. timp de 10 miny
l apte”. Daca vreunul se
atenglalalpme,,papa are pail
., palpapt e”. Atd apdiefra:ngs,pe
tale conteaza, al e mel e
Dupa dumneavoastra, d o mn ul

Scena3.Sunteti cu totii al
|l a progr amul TV pe care
Avet.i l a di s pozasl;abﬂeemﬁ@mlevpel
care | e veti Vi ziona 1
fi, de data aceast a, cea|
fnseamna: ., Tin cont de nl
Exista un |l oc pentru fiegq

e R

4 Recomandtri pentru

Prin aceasta aplicatie se vizea
care sa fAte deterditori Zzopii. Se va
empatica si capacitatea persuasiva

Vet constitul famil il din adul
mul t i el evi decat parinti, famil.ii:i
mu t i me mbr i (numar ul de 4 membr i
obligatoriu; important este ca tot

Sugerati participantil or s a co
aproape de o0 situatie real a.

Scopul apli tami ei eestieseaatdopt e
o noud regulda. Tn cazul 1n care ap
prin negociere, |l a stabilirea wune

scenariul ales. Eventualele probleme care au impiedicat negocierea
urmanda fi discutate in cadrul momentului de debriefing.
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(a Sugestii pentru debriefing:

Dupa T ncheierea aplicatiei pu
i Cumwvat i s romtfiatmiilniter , bul dozer
i Cinesa i mpus Tn fiecare echi pée
i Care sunt efectele unei astfel de comuc ar i ?
i Cumwvat i s iomtfiatmiflnidea pltee ", D ap a
i Care sunt efectele unei astf
i Cumwvat i s romtfiatmiilniter , autenti c
i Care sunt efectele unei astf
ITncercati sa atrageti 1.n NuU swi
exprimat.i propria opinie Tn leg
Descurajati criti-gia.s fFure& apreo mrrie
fi judecat.
Este foarte important ca part
exercitiul usia elsntteelcecaaged ca o reg
va fi respectata de toti cei i mp
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Atelier VI. Traim in lumea reala 1

V regim de vi af
V alimentaSie
1] . .
V odi hnt ki act
V. consum de suf
V identitate de gen, sexualitats
D Exercitiu introductiv: ASt i | ul meu?od
IGrupparticipant:pz?\ri nti I
I Timp necesar: 15 minute I
I Materiale necesare: coli, marker |
L7 —"—"="———————
| Pe patru ol i not at i cu ud
denumi ri lebulcefol carb nurau fimat nieiq
I
dat t, Clubul cel or care,,
lclubul celor care au un
lodi hnt, Clubul celcsztantunsporteI
| Pl asati cele patru coli |
Iréméné Tn p-iic?é_a_rpe‘.i_vugq
col tur.i ale sali.i S i :saI
lconsidera ca fac par t éetr-unl
lclub, cei care nu se idel
[situatii vor ramane T n mil
— . . . S S O S O S T O T e e e ™~ |
4 Recomand¢btri pentru r
Scopul acestui exercitiu este
stidevi at as,i dedeant i fi ca punctele tari
de viat a. Explicati parintilor <ca
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scopul exercitiului nu este jud
s St i 1 ul de viat a’"s prieacex eveptliu, f ic
,regim echilibrat de alimentat.i
sectiunea ,Teorie”. Daca exista
ma i multe din cele patru ,clubu
reprezinméa cel ma i bi

A Sugestii pentru debriefing:

Dupa incheierea exercitiului

i Cumvati simtit pe parcursul

i Cumvisa parut activitatea?

i De ce ati ales sa avet.i un
cei din ,cluburi?”)

i Adoptareau n u i comportament de vi
de tutun, al cool , |l i psa act
negativ Tn viata dvs.? Daca

i Credeti ca stilul dvs. de vi

evol uti aopcioipliolrulduvis/.c? Ar gumet

ITncercati sa atrageti 1n disc
exprimat.i propria opinie Tn leg
Descurajati criti-sia.sgurea apreo @rrie
fi judecat.

ACea mai mare par
au “nceputuri dulci «xi
Mo d ul de viata si stilul de v

continut s tratate de multe ori
[
t

[
activitatil ora urgeapemsoane,canupuil grup,vai uaej
colectivi ati, organizarea vVvieti
material e gi spirituale. Totusi ,
utilizarea | or este compl ementar

Astfel, modul de viata s e r e elemeritele lol@ective ale
traiul ui, | a conditiile mater i
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oamenil or . Princiopalidi i ndicator.i

munci i S i dur at a ei ; fnvatamant
accesibilitatea formelor acestpra r e zi dent a S circul
S mi jl oacele de transport disponi
gradul acestei a ddkee iodmefnar ts;i ; caosnidsitf
mi jl oacel e de comunicar e; iratd or mat
S i folosirea acestuia). L a acest|
obiceiurilor, morala si cultura so

Stilul de viati s e refera | a aspectul su
viat a. El reprezinta o strategie d
cae oOorienteaza toate manifestarile
are | a baza anumite credinte, i ma
despre | ume S i viat a, in virtute
actioneaza, face optituamaisawarleaiés e
stil ul de viata fac parte si alege
inclusiv o serie de riscuri autoasumate, cum ar fi: tabagismul, abuzul
de al cool , consumul de droguri, a |
sau subnoutirsictuiaa,atpgma sexual a, prac
stilul de conducere auto imprudent, sedentarismul, lipsa timpului liber,
i nsuficienta odihnei/somnul ui, i nc
cotidian s i-unpnodoatleevati onal T ntr

Fiecare individ et e protagoni st ul unui .‘
propriu si constant, precum Si al
etape de viata parcurse Daca | a u
stil de vziiast,a oprd)@iréucu adol esce
cristd i zare a personalitatii, Tncepe
propriu, pe care tineretea si matu
l ui , influent a familiei, a scol i
interfereaza cu i nfilmufelnduentcelloirt ea
televiziunii, a massnedia Tn general, care pot oferi tipologii diferite
ale stilurilor de viata si care po
val orizate de <catre individ. Al at
penttu §nat-ataee cuprind factori+ de r
exista gsi pot fi model ate prin ai
favorabile sanatatii: practicarea
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evitarea sedentarismuluwuiiat al ({meg

| egume si fructe proaspete, sar e
consumul ui de droguri, consumul
S i sexual a, prudenta 1Tn aleger

mi jl oacel or deviptraorteeac th el iplemnrt rauu
inclusiv SIDA, efectuarea de controale medicale periodice, folosirea
strategiilor adecvate de ajustare la stresul cotidian, profesional.

Céateva cuvinte despre tutun

Fumul de tigara solmgt ar{ @echiet
dintre acestea fiind nocive (43
chimice nocive includ:

u NICOTINA-0 substanta de cul oar
se formeaza cadnd tutunul S
este un drog puterniccaré@ ct eaza crei er |
repede dependent a. Ef ect ul
dupa fumat ul unei singure
sensibilitatea individual a

considerata una dintre otra
u MONOXIDUL DE CARBON— un gaz provocat de arderea

tutunul ui ; cand este i nhal
functionarea ini midi S i T ng
15% din sangel e unui f uma

carbon n loc de oxigen.
u GUDRONUL—0 s ubsitainaa@asd igpe cul o

se formeaza si se condense
aprinsa ¢tigara, este | a fe
produse prin poluare i ndusH
Conform statisticilor pir ca
zilele noastre, el e sunt | a
u ACETONA—-ut il i zata ca decapant
u AMONIAC—-ut i |l i zat ca agent de

u BUTAN — combustibil
u DDT —insecticid
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u CIANID HIDROGENAT —substant a |l et al a
inchisorile din SUA

u PLUMB

u METANOL—c ombusti bi l pentru nave

u POLONIU 2000- reziduu radioactiv

u ACID SULFURIC

Dupa aprecierile Organizatiei M
este pe cale sa devina principala
| ume. Se apr eci azaproximaiv I,lnmiligrdeede e n t
fumat or i Tn Tntreaga | ume. Din ace
(200 milioane barbati S i 100 mil i
dezvoltate; 1Tn tarile Tn curs de d
numerosi t{(apBOWiIi mal i oane), majorit
constattnds e o0 crestere gi Tn randul f
dintre adulti (48 % dintre barbat.i

O cauza importanta a cresmeri.i |
curs de dezvoltare este t omadai ma s
produselor din tutun. Strategiile publicitare utilizate de industria
producatoare de tigar.i sunt foarte
sclipitoare, a t nedlizgta tebni,r persuasifep ecaret e L
copl esesc pub-lasupraéfectelar morntive ale tydatulliy
sponsorizarea diferitelor actiuni
unor produse din tutun etc. Allan Landersedeta campaniilor Winsi
transformat T n luptator T mpotriva
i producatoare de tigari chel tt
i spre a fuma. T1i conving pe
atori, cpcleipntiatde dsucgcreusp,ul a de
ne este proiectchd al d@ nf ifli e alreae
personaje de desene ani mate”.
eclamele | a tigari arata fumat
at os, sofi shiuonatst apeodu@dt orndd
ioneaza ca o forta globala, far
Nu exista Tnsa argumente economi
oarea fumatul ui. Fumat ul reprez
at aitcke Elparcsoane T n fiecare min

66



patru moare dimto mal adi e | egata de tutur

pattumi | i oane de oameni. P&a&na 1T n an
ridica numarul deces el peran. Industrid 0
producatoare de tigari are nevoi
pentua 1T nl ocui pe cei care mor, as
este reprezentata, 1Tn principal,
de i @a&ar nevoie de copil Si de t
moarte ca acte de | ibertate, sofi

Adevar si mit despre alcool

1. Al cool ul cresiFALSput erea de

| medi at dupa consusnudr edae nau neio
de excitatie”. Ea se datoreaza b
o slabire a proceselor de inhibi
ale actiunii toxice a alcool ul ui

Dupa aceasta faza de eiicdut at i
afl at sub actiunea alcool ul ui

randamentul ui pe care 11 are can

ITn conditii-aexenoinmd mtad!| ec &s o |
doua ori mai repede |l a cei afl at
|l asa impresia ca au o0 capacitat e
face anarhi c, nu s e ersecuritate,isemaeles e

care atrag atentia asupra perico
Dintre accidentele auto mortale, produse noaptea intre orele 21
S i 6, cam 85% sunt provocate de
alcool in exces.
Datele stad istiestarabdolcut r
betie avansata pentru producere
atinge o0 con-0®md ladtiuli de sahge, ricul e

accidentare se dubleaza. Aceast a
consumat umpahar de vin destul de slab alcoolizat (8%).
va Tinchipuiti ce se intéampl 3
alcoolica mai concentrat a35coni a
Daca tinem seamapdi 4pde afrep teu |
alcoolul din sénge (alcboe mi a) se mai poate af
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ni vel de peste 1 mg |l a Iitru, put

pentru munca unui conducator aut
alcoolice. Cand alcoolemia depase:c
accidentare ste de trei ori mai mare.

2. La frig se recomaRdsa consumul

Cel care a consumat al cool ar e
pielea | ui este fierbinte, i ndi fer
S i colorata 1 n ter adnadtaofrieraizua ddialra taac
sange ale pielidi sub influenta alc
piele devine ma| intensa, favori za
caldura produ prin arderile inte

Cand cel care a bAug, atemobese
i arna, pierderea de caldura poate
iar |l a un moment dat senzatia de ¢

|

frig. Asa se explica de ce pot ng
care au consumatcaol.
3. Alcoolul T mti¥ALBSt e organi smul
In ceea ce priveste r-odimclde ant i i
Sspus, el este capabil sa distruga
mi ni mum 70 %; in sadnge nu poate at

05%,cocentratie suficienta pentru a
a microbilor!

Di mpotriva, consumul cronic d e
organismului prin denutrire.

Al cool ul Tncepe prin a tulbura
ducéand | a gastretedigestsicelesear ed
mancare pana | a disparitie. Funct
Al i mentel e incep s a ajunga .7 n in
Substantele nutritive nu mai pot fi
nciputinele alimente consmansuntde de a
fol os. Organi smul sau, i psit de p
scazuta, se afla dezarmat T mpotri va

Un organ deosebit de sensibil la alcool este ficatul, deo@mece
el se produce arderea alcool ul ui
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depun grasimile care rezulta di
atacand celulele ficatului.

I

Este T nsa adevarat ca unii me
de alcool, dar numai anutmie bauturi al cool i ce€
numairespectandsle anumite condit i

O C U171

1

Consumul zilnic de bauturi

cantitat.i mari, cu tot aspec
alcoolism croni@isidencosncetceé
In mod deosebit trebuie evi
repede si pe durata mai I u
sange, dar si vinul S i ber e
mari 1Tn care pot fi consuma
periculoase Tn caz de consum cronic.

Este bine sa facem T n asa f
determina sa consumam bautu
rar e; Tn nici un caz Ssa nu
proprietatea alcoolului de a fi absorbit mepede cand este

consumat neasociat cu alimente.

Sub nici un pretext nu est
alcoolice Tnainte de a Incepe munca, Tn timpul muncii sau
cand suntem la volan etc.

In sfarsit, un amanunt demn
pentu adult, la copil are un efect mult mai grav. Copilul poate
ajunge usor 1Tn stare de ¢ o0m:
relativ moderate de bauturi
sensibil | a concentratii mul
Daca |l a adult comacesrt rmpatoida
Tn sadange este de 3 %, i ar mo
5 %o, copil ul intra Tn coma c
i ar moartea poate surveni C ¢
Ni ci un argument nu poate g
consumeb aut ur i alcoolice, chi ar
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El e nu | e sunt de f ol os sub n

viata in pericol cu multa usur
7 Faptul ca pe masuraam coebiagdnur e&c
consumam bauturi t od & nnaei, tfadrria,
ne 1 mbrau aenste de | oc o dovada
Ea T nseamna ca organi smul da s
ne permite sa consumam doze ¢
acelasi timp ca am devenit inv
lui, care continua sa ramana di

consumat a.

Alimentatia

Una dintre cele mai simple moda
«sanatate a hranei» noastre de to
piramidei alimentelarMa nc ar ur i | e si produsel e

in mod obisnuit compun sau nu o al
de produse din cele douade@rpplda
legume, pastesauorez ot ul e T n rlagcud ae woorfht a
cee douda grupuri deodsaumdatrif urhaipi puatm

Despre diversele tipuri de alimente:

Cartofi, p©ine, paste ftrinoase,

Aceste alimente bogate T n amidon
de care aveti deedaoi ed;ac@u sumgr gxad i |
grasi mi ; in plus, sunt O buna sur:
mi ner al e. El e ar trebui sa constit
meselor—i de al ar fi sa constituie baz
aeget i pai—me eil mtsé grlaulca u si i-n cazu
datorita continutul ui ridicat de
prevenirea constipatiei S i altor t1
0 excelentda swmasa allesvidtaa@i mpoit Cf (
i mpreuna cu alimentele bogate 1Tn fi

Deci mancati zilnic cartofi, p a
conditia sa nu | e asociat.i sau gat

s i efacte negative.
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Legume, zar zavatur.i K i fructe

Legumel e, zarzavaturile si f
substante minerale si Vvitamine ¢
consumam destul . Tncercati sa n
uneledinte el e se gasesc-sindada&uvegat.i
l inte, car e sunt sur se excelent
Legumel e si zarzavaturile produs
si, fiind proaspete, dwmatresi Dael
posibilitatea, cel ma i bine e <
gradina proprie. Fructele sunt,
vitamine si substante minerale.
|l a pastrare cate maivanal tsoengdatedd th
uscate ori Tn conserve (preferahb

In fiecare zi este recomandat

fructe (nu me-=sléQ gr mrdaspgieo 200 gr ffierte shd O
conservate/ portma). sibet asf{ gumar

Si 0 sursa importanta de hidrata
Carne, pekt el fasdle, linteeeticu mi noas e
Consumul de grasi mi ani male 1

principalele riscuri pentru sansa

incant i t &tdiar miceeii ma i mul ti dintr
grasi mi . At igrashmilezsaturatep o At estdea se

pri mul rand 1 n car Asaain diferite pradose ,

preparate din aceste f @l amisuntde

carnati i, pl acintele cu carne,
saturate poate duce |l a boli al
obezit at e grisimknesatirdte - & @oie se gases

de pest e, pui, soafFreas] tapde, 18

soarel ui S i in produsele care |

ma i put i—de rr il ;ncpweaanart toatedtr ia si mi | e

ifngrasare, cu riscurile amintite
Asadar , in |l oc de cpénatigraa

mi ci de carne sl aba. mabnmultircane deb i n e

peste d e orice fel. De asemenea, n

contine fier. Mancarurile tradi
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sunt hrBhaigadgiie ifnsldao<idat mai putine

evitat.i prajitul. De asemenea, T nc
sau ciorbe. Cai cat magceati niai pgti@engeising, a :
cu atit e mai bine pentru sinatate.

Lapte Ki produse | actate

Laptele, branzas mant @ana s iaurtul sunt
proteine, vitamine si substante m
continut ridicat de grasi mi ani ma
sunt i mportante pentru o ali menta
consumatecu cumpitare. Si T n mai pw@is ¢ maicbine. ,
Daca avet.i posibilitatea, bet.i | af
ma i bun pentru adul ti datorita co
preferat, de asemenea, smantana cL

Gt si mi , ul eiurii K i zahtr

Dupa cum | esne se observa, gr a
ocupa segmentul cedsimaacensitc laulc rpui
proportie ar trebui sa cacabmai el e 1
putin, cu atit mai bine. Daca gamnitti gca@asi me sau
reducet i pe cat posi bil cantitat.
gr asi mi nesaturate. E de prefer a
fierbere, Tn vase <cu presiune, p
adaugati g r a-seomcde dsaa us cudldeciau rciant i t a
de gr asi mi din alimentatie. Tncer
retetele pe care | e f ol-ossaiut imacMan
punet.i un strat foarte subtire.

ITncercati sa reduadtiir ard mcamdue dul
val oare nutritiwva, Tngrasa si pr o
vorba de w®osiceelzahafinat S i cel r
pil da)

Exercitiul fizic

I ndi ferent de varst a, ararttinvi t at |
pastrarea sanatati. S i in mentine
activitatea fizica e numai pentru
trebgiepadtreze forma fizica, pent
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Pastrarea f or mei domppriertee majdre:p i |

rezistent a, forta si suplrégntreaa .
sistemului osos, artitduat i i | or —-gin mpseachiall ora
cardi ac. Lipsa activitati.i fizi
riscurile .pentru sanatate
Riscuri_personale:b o | i ale arterelor c
i ni ma), infarct de miocard si é
tensiune arterial a, l' i psa de tor
articulatiile, osteopdrcaaza (afl rea
corpului, Tngrasare si obezitate
Riscuri pentru familiel i psa de ener gi e 1n
energie 1Tn relati-+dear ecuprcionpeisici t

exemplu negativ.
9 REZI STENTAbui e sa put etfiarfaa

sa ajunget. i medi at sa gaf
dezvol tati circulatia sange
data cu sporirea rezistente
forta de contdaciti eetai imutme
mul t ma i rufigio preluhgéd sae fleocintensitate
mare.

1 FORTActivitatea fizica pres
tonus foarte bun. Cand mus«
coapselor au un tonus core
intinderilor si accidentari/l

1 SUPL EOQDE b unokilitate a gatului, coloanei vertebrale
S i articulatiilor previne 1
S i tendoanel or . Supl et ea r
durerilor datorate rigiditat

Exista o | egatura dirfeicziacelr

consumul energi ei ce provine di
decat consumi, surplusul de ene
grasi me. Consecinta: te vei 1T ngl
sana-raitsec ur i care crescadcgdugmaaif u
consumul de al cool peste cantit a
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Identitate de gen

Sex-di ferenta biologica dintre fe

Nu ne nastem femei/ barbati, ne
femeiesc/ barbatemé@amsicadéeeri-mbamie:
nini/masculini, cel mai adesea n contact cu societatea, care ne impune

val ori, asteptari prestabilite, ce
un sex anume, dar nu si CuU un ge
formeaza T mdent @ansdae ddapal de soci
cultura si civilizati e.

Identitate de gen— i nteri ori zarea psi hol o
trasaturil or feminine/ mascul i ne,
interactiune intre sine si ceilalt

Steorotipuri de ger- sistemde convingeri, opinii consensuale
referitoare |l a caracteristicile f
trasaturile dezirabile ale mascul.

Trasaturi traditional feminine:
subiectivitate, nevoie dgr ot ect i e, sensibilitate,
aparenta, slabiciune, tact, grija f

Trasaturi traditional mascul i ne
agresivitate, obiectivitate, Tncr
capacitafinchnabhttecepre esenta, ta
ambiti e, autoafirmare.

PrejudectiSdeideprgecmmoncepute car e
din perspectiva a ceea ce este predeterminat ca admis/respins, Tntrucat
O persoana este barbat sau femeie.

Autoromie de ger capacitatea de a formula propriile norme de

conduita ca fata sau baiat, ca fem
Standard unic-capl i carea acel orasi val o
ca sunt f emei sau barbati, ceea C¢
intreceé doua genuri
Roluri de gen—at i tudinil e si comportam
care societatea | e asociaza femeil

responsabidoi sadauimi ¢ al csroci etrat e.
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Etica -Aagsrogiiatoa mai al egperdree t e |
spre a fi receptive |l a nevoile ¢
renuntare |l a sine si prin sacrif

Etica Adrapgbeiialt dr onai al es b3
spr e competitie, spr e dr epgridat e
abstractie de nevoile concrete a

Discriminare de genr-t eor i e S practica
natural, femeil e si barbati.i nu
viata privata, in cea publica si

Dincolo de igntitatea de gen, problemele legate de sexualitatea
copilului/ adol escentul ui ataead mu
aceste probleme, sunt numeroase materiale care le dezbat. Tot ce se v
face wva fi atentionar ea i(sauwtliiin
deschise Tntre parinti S i copi i
sensi bil e: consumul de tutun gsi
consum de droguri, rel atii et c.

Nu avem o rete uni versal a c:

t a
dunneav daesrter adi ver s e, fiecuwrd neisit’e
copii,r ebel i"” Putem Tnsa profita de
cu tineridi pentru a va da cateve:
perioada riscantd udwinurmair Isn \ai
adol escenta este varsta | a care
comportamente de viata nesanatoa
care copilul se expune zi det zi ,
preventiv, care sa evi tdeu nenpeaarviotais:
De ce adolescenta este VvVAarst a

mul te debuturi Tn comportamente
1. Tn perioada adol escaadreein: t i ner

Parinti

Profesori

Grupul de prieteni.
2. Adol escentul este Tnclinat sa

Comportamente conformiste, acceptate social.
Comportamente nonconformiste, care incalcia normele si
valorile sociale.
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3. Ad

olescenta este o perioada:
Incaretinerist i u foarte bine cine s

ce este bine si ce este rau
De confuzie valorica.

deci ziile sal e, adol escent ul
Familie
Profesori
Persoane varstnice
Grupul de prieteni.

urn

5. Majoritatea adolescentilor wvor:
Sa fie in siguranta, protejati
Sa traiasca emotii noi, intense.

6. Adol escenta este o perioada 1T n c;
Comportament ul adol escentul ui
reactii anterioare
Se incearca tot felul de comportamente, chiar si com-
portamente straine de propria personalitate, cu scopul
cunoasterii de sine.

7. Majoritatea adolescentil or se cal
Chibzuinta, se gandesc mult 1T n
Reactii rapide, ei nu se gindesc prea mult la consecinte.

8. Viata afectiwsteta adolescentil or
Rel ativ echilibrata
Adol escenta poate fi consi der a
Echilibrul afectiv este fragil.

9. Adol escenta este o perioada 1T n c;
Este foarte preocupat de peric
bine sa se fereasca
Crede ci tot ceea ce este rau nu il poate atinge.

C N CIUIZ 1€ 0000

Adol escent a este 0 perioada de
adol escent ul adopta cu usurinta cor
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or| |l a sugestiile prietenmlbatap
(AManual pe®rgangdaitantdi cCopiii, 2

Chiar si scazuta, autoritatea
poate ajuta sa nu adopte comport
aceasta perioadeaag dmmsc hil & ,c wc oamup

Abordati di verse strategii, 1n f
l a specialigsti atunci cand consi
depasesc capacitatea dvs. de a f

Mituri referitoare la regimul de viati

Fumat ul Ki dependenSa de nico
1. Maj oritatea tinerilor po
2. Fumat ul previne consumul
3. Fumatul te relaxeaza.
4. Tineri.i nu se pot T mbol n
Al cool ki dependen$Sa de alcoo
1. Unds sau o cafea elimina
alcool.
2. Este mai sanatos sa cons
consumi vodca sau tuica.
3. Al cool i smul este un semn
4. O picatura de alcool 1 ¢ti
Droguril e Ki dependenSa de dr
1. Nu p odnidepdnéentdint doza de di
2. Poti renunt a oricand | a
trebuie doar sa vrei ace
3. Adol escentii nu pot deve

Drogurile produse natural nu au efecte negative.

Al i ment aSi

1 Oamenii grasi sunt sanat
2 Consumud e péaine ingrasa.
3. Dulciurile sunt bune pentru memorie.
4

Infometarea este cea mai
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ViaSt sexualt

1. Fetele nu pot ramane Tnsar
sexual.
2. Fetele nu pot ramane ins

menstruati ei
3. Celecinciziledinait ea menstruati ei
perioada sigura pentru conf
4, Fetele nu pot ramane Tinsar
are loc n picioare.

% Apl i cAaCaesald altfelo

- T T T T T T

Grup participant:p ar i nt i

Timp necesar: 20 minute I

IMaterialenecesare:coli,mar ker, fil

| numar egal cl

| instrumente de scris

== I n timp ce se dlscutI
|l. Teorie”, afisati, T n IoI
| A3 sau A2) cu sugestii utlpent ru un I
sanatos, repartizate pel
| consum de alcool, consum de droguri, regim alimen
regim de odi hna, sexual:]
lde viata si facand apel

aven s arcina de a com IetcJ
J

4 Recomandtr i pentru
Scopul apl-icdeter meagéepaapdiizet

propria experienta famil iedot de, din
viata sanat oassd/ rpesodpruantao agsoes i shii | sed s
care sa conduca | a cresterea calit
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schimbarile propuse este de dor

caracteristicile sociprofesion a | e al e parintilor
soci al a, profesie, grad de educa
psi hol ogi ce al e copilul ui (var
personalitate, grad de maturi zat
pear e si l e propun sa fie reali.
comportamente dezirabile, sanat
asteptat de | a ei

A Sugestii pentru debriefing:

Dupa incheierea exercitiului

i Cumvatmt si pe parcursul acti\

i Cumvisa parut activitatea?

i Considerat.i ca este dificil
nesanat os, o data ce a dever

i Credeti ca sunt wusor de i mi:
catre copii?

i Credeti céaniocafampbBriheii a
viata nesanatoase copii. S u
comportamente?

ITncercati sa atrageti 1n disc
exprimat.i propria opinie Tn leg
Descua j at i critica.siFispamn& prepdi
fi judecat . Se pot initia discu
punerea in aplicare a schimbari/l
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ANEXA ATELIER VI: FISA DE LUCRU

r-r——=—=—"=—=-—=—=—=-=="=-===="="1

FIklI DE MUHGRBAU ALTFEL

| |

| Ce ati mentine in stilul de | Ce ati schimba in stilul de |

I viata? viata? :

| | Ladvs. I

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| Lacopilul dvs. |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |
INotéPregétiti atelierul urméJor cu
I di spozitie o luna pentr ula rea
! cual ti colegi, un produsl sau

| reprezentative pentru prjeocupad
I Aceste produse/activitatyi vor
I atelierului wrmator <cu p?ri nt i




Atelier VII. Traim in lumea reala 2

<

timpul liber
luarea deciziilor
V  presiunea anturajului

<

BN

% Apl i AaASiex:t i a suntem noi 0

I--=-=-=-=-=-=-== 1

| Participanti:par i nt i si |

| Timp necesar: 60 minute |

T T Parintii wvor fi invitl
Iorganizaté\ de copi i | or]
in mod individual sau in echipe, vor prezenta un proy
lsau (o] activit anreazentamiwerpent;;l
lpreocuparile lor din ti
[mult 60 de minute. Acestl
IIuna anterioar a. |

4 Recomandtri pentru

Scopul activitati:i estmet ic0na
i mportantei pe care timpul [|iber
ut il este ca parintidi sa se i mp
acest timp, sprijinind dezvoltar
Veti trimite i nvimpatt i i SCri se

Fiecare el ev a avut sarcina
activitate.
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A Sugestii pentru debriefing:

Dupa Tncheierea aplicatiei

i Cumwvat i simtit pe parcur sul
i Cumvisa parut aplicatia?

T ncer c aitcadrulpéntrucschiena de impresii . f a mi
poat a
sarcinii, despre pasiunile | or

-

astf el Tncat parintidi s a

ti mpul Il i ber T mpreuna.

veti

apl

saudu

intervenitorpentauspre obtinerea

1. TIMPUL LIBER

T ncuir aj at i

I
a

C
u

Preocuparile pozitive de ti mp
personal a, |l a sanatatea mental a
pentru contaet sociale.

Managementul timpului

Cele trei metode de eficientizare a timpului sunt:

a. Organizarea

La modul ideal , ar trebui al
cu ce este de facut 1Tn ziwua
se poate planifica totul. Este binea f i of erita
flexibilitate, avand mai mult timp.

b. Stabilirea prioritbtSilor

Ur mator ul pas consta Tn stabi

cu scopul de a face mai intai cele mai importante lucruri,
coborand apoi in josul listei. Depinde de éis cum ne

stabilim prioritatile,netoat a

C. Planificarea
Dupa stabilirea i

st ei c

program rezolhabésppet amr e

Requli de aur ale managementului timpului:
1 stabileste o rutina

| foloseste momentul
ma X i ma

zil nica
Tn car e
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activitati

u

1 stabileste termen | imita pe
1 nu amana lucruriimportantecarepnu f ac pl ace
1 amana ce nu este important
1 el imina Tntreruperile

1 stabileste moment gnimeni car e
1 fa lucrurile pe rand

1 daca T ncepi <ceva,-ltefminat ot poc
1 pune pauze atunci cand stidi

Avand ca sisteme de referint
l e de timp | iber pot f

Ti mpul Il i ber pentru activit
personale: sport, muzica, dan
si pasiuni
Ti mpul i ber pentru a fi in
var st a: di scutii, vizite,A vo
petrece timpul 1 mpaveaprieténi.cu al
Condi Siile prieteniei
T reciprocitatea
T angajamentul
i egalitatea
i atasamentul /Il oialitatea
i increderea
FuncSiile prieteniei
i resurse emotional e, at at p
adaptaread stres
i resurse cognitive pentru re
tionarea de noi cunostinte
i contexte 1Tn cadrul carora s
derile sociale de baza (co
apartenenta | a grup)
i baza penterivparerel atiile ul't
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u Ti mpul i ber pentru relaxare: S

TV, sa revada activitatile zilei
Fie ca este vorba de timpul [ i b
prezentei parintilor, aceste actiwv
deparint.i S i apoi coordonate si cl
ti mpul |l i ber are mai multe semnifi
i este o activitate pl acuta pet
parintest:i c-ualegeart ener i pe

i este sansa i d el ea Tenxvedrt{saat ec osl

l e explora mitele (cat, are

o -

$ !
I u
I i
n funcgle de alte rjestrictidi
It
n

unoaste copi.i (aduwl ti cl
t ament (pr| jocurile ®nru car e
viat a
i el .,face regulile” S detine
le-a creat
i intrun cuvant, exploreaza mediul
personale.
Mo d u | in care copilul T si petre
clasi ficat itimpuldibenagtiv,dnacare fgce ludruri de
pl acere si 1 n i nttimpuldibendasivd eznrm ot aide i
omoara plictiseala gi ti mpul facar
inteles ca timpul | iber acdltate treb
nu este complet de neglijat, pentr
relaxare si de odihnire (dar nu 1n
Faptul ca parintii trebuie sa c
petrecere a timpului | i bertrdue ccaat r

i este de preferat ca ti mpul i

educatie pozitiva pentru copi l

i trebuie Tnvatat copil ul sa sejq
timpului | iber si comportament
i petrecerea timpului libec u al t i copi i T nse
di ferite de géandire si de comgp
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ti mpul respecti v, pentru a |
a copiilor Il a; mediul Tnconj
i a cunoaste posibil i t-Bdriéntae r
spre&@ t i vi t dadekvolte @lentele asaunse
i parintii trebuie sa asigure
viata | or si de importanta
(aprecierea intereselor copi
in fortiele moobpvatie pentr u
adaptare mai rapida |l a cerin
0 anumi t a var st a, copil ul t
comportare 1Tn societate si
Daca simterpctdespna, i thpl i cit
f or ma constiinta mor al a. C
supravegheat si ghi dtettimpad.e r e
Massmedi a ocupa un | oc din ce
copiilorftinerilor. Auzimfoartede par i nti care se p
acordat de copii mageedia. In acest context st e bi ne sa
care sunt i nteresel e, ri smedar i | e
Varsta Interese Riscuri Actiuni
4-7 ani - desene animate vulnerabilitate - descurajarea com
- povestiri raiofonice portamentului
agresiv
7—10ani | -serialepentrucopii |Var st a cr i | -explicarea modului
-povesti di dezvoltareacomper de creare a
tamentelor agrgsive efectelor speciale
(varsta de 8 ani) - eliminarea scenelo
de viole
umor si
10-12ani |-se i ermterdijapar tent aj -oferireade infor
sele de la primele Tncercacqmportamente matii co
catgorii delde viata n| compl et-e
-emi si uni ¢ (tutun, alcool) mentarea unui moq
care conti de viata
de viata-( - oferirea unor
l or, mo d a | modele pozitive

educatie
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12-16 ani | - programe muzicale | - asimilarea unor - incurajarea

- programe SF pseudovalori expri mar|i

- transmisiuni sportive | -var st a8 crij-anali za

- seriale cu tineri interiorizarea expe massme d i a
rientelor efectdor acestora

negative (consum de
sbstant e,
Cuitate, aparre e n t
gasca, inf
etc.)

16-18ani | -caut a acel-stimul ar ea 4 -captareaintere

care raspl-crear ea dg suluiconvingerea

de apart el demassnedia si transif
comuni t at q¢-manipularea convingerilor in
de acel ea intereseld acte de
-interesul convingerilor - motivarea spiritului
o functie de compe-t
valorificare, de - Ccrearea unor
restrange grupuri de

de mobil i sustiner
sustinere veder ea ad(

sau respingerii
unor reguli sociale
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LUAREA DECIZIILOR

2

Ca sa iei o decizie corecta, T1nc
1 Defineste decizia care trebui
1 Expl oreaza toate alternativel
1
1
1

Aduna informati.i

Gandegtéa consecinte.

|l a hotararea pe baza informat|

studiate.
Cativa termeni implicati 1Tn luar
1 Sintetizarea: i nt egrarea vechilor pa
1 Analizaz. puterea de a separa sSi s
| Informatiavalida: i nf or mati e care poat




1 Fapt: ceva ce poate fi dovedit.

1 Opinie: i dee personala sau cre

1 Autopretuire: opi ni e pozitiva a c

1 Tncredereinsine: T ncredere T n propr

1 Decizie: r ez ul t auivaihtroh @trd rvd rmitia . c

1 Expresie: mo d u | Tn care <cihneve
temperamentul.

1 Autodeterminare: principiul un-ei \
citatea de a deci de de u
exterioare.

Modal i tat. de alegere a unei

Prin deliberare

Cantarirea alternativelor pe
implice sau nuvalori majore.

Fara sa te gandesti prea mult

Acestea sunt de multe ori decizii banale, cum ar fi alegerea

perechidi de pantofi care va fi p

Prin amanare

Obt i rezultate fara sa alegi
prea mul t. De exemplu, daca esti
mi cul dejun si tu raspunzi ca n
tarziu, ai un exempd uprdeea deici zn
asupra rezultatelor, pentru ca
mic poate sa fi terminat deja ul
a fost preluat dinA Ma n u a | de educaSie ,pen

Fundat i a rullinenig00l). pent

3. CUM SA SPUI ,NU”

Apar situatii Tn viata T n car e
situat ii avet.i eV diod odecar egpoire
conduc spre un comportamentlddaun
presiuni poate fi in multe cazur
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unor astfel de presiuni ai nevoi e

Luarea deci ziei ctwpesmpepune , Nu” urn
1. Analizarea situatiei;
2. Anal i zar ea canponamertuluint el or
3. Stabilirea unei decizii proprii
\Y la o decizie Tn functie de ce
\% Bazetaizadeci zia tinand cont d e
consecinte ale unei deci zii ¢
respectului de sine.
4, Exprtideci zia fata de prietenii s
ta este , Nu” presiunii grupul ui,
V Nu, mul t umesc!
\Y, Nu sunt interesat!
\Y, Am altceva de facut!
\% Nu-mi pl ace sa fac acest lucru!
\Y, Am o idee mai buna'!
V. Am decis sa nu mai fac acest
V  Amspusdga , Nu”. Nu ma mai der an
Vv Trebuie sa plec.

Retine!
A. Dupa ce spui ,Nu” presiuni.i g
1. Te simti muygltumit de tine
2. Castigi respectul altor pei
3. 1Tti Tmbunatatesti relatiil:
4. 1ti respecti valorile;
5. Nu ai probl emeilsal i «4 ulte
B. Cand cedezi presiunii grupului:
1. Nu mai ai iTncredere Tn tin
in |l ocul tau,;
2. Pierzi respectul altor per
esti independent ;
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3. Ti ranesti pe parintii t

4. Te poti T mbolnavi;

5. Ai probbama.l a sc
Exemple de rdaspunsuri | a ,arg
Toata |l umea fadqNU. Nu este adev
Ai accepdianbidacgNU. D a eaidiubit nu ai insista.

. Mat ur 1 nesiZBiam

In felul acesta te maturizezi. intelepte, nu sa

ave consecinte

NU. Nu e amu-miant

E amuzant, tocr <

. o poat e ace rau,
trebui sa o fad < M
daca afl a.

< . NU. Dac a crawesi, atun@

Daca nu spui . [ "
,l a revedere!

Decemi spui acumE dreptul meu sa
cate ori vreau,
,Da” Tn trecut.

* Exemplele au fost preluate daMa n u a | de educaSi eFpedatua)

Tineri pentru Tineti2001, pg. 133.
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Atelier VIII: Traim in lumea reala 3

[]

1 ..
\% agresivitate

\ climat familial

\Y vi ol enSt

Exercitiu introductiv: Despre agresivitate

| Grup participant: Par i nt i g4 up)
Timp necesar: 15 minute
I Materiale necesare: coli, instrumenteale scris

- =1 Dupad o scurta introducllI
Iparinti sa s e tipguadedenpostamante
| cuvinte, gesturi agresive. Acestea vor fi notate pe hd
intrun tabel cu doua <colod
I,,agresivitate nonverbalé|
catre grupe, reprezentaI
I rdasspwmi |l e, dvs. avand sar
jfoaie de flipchart/tabl al

A4

Recomandtri pentru r

Scopul exercitiului est e, pe
comportamate agresive frecvent intalnite a r pe de alta
descopere si alte reactii agresive

Expl i catnit igerrt icci pdaor i t i de | a
de comportament care poate avea
cuvinte ca atare si ni ci situati.i
pentru a introduce informatiile di
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In anexgaseto |listd cu compor
nonverbale care va va ajuta sa
comportamente.

1. VIOLENTA

I nt &l ni m, t ot ma i des, aspect
Uneor.i ni ci nsiu mtaé mraaq@r ¢ zaAatm cdie
Sunt mani festar.i violente <care
(sporturi ca boxul, rugbuw | , f ot bal ul american
care |l e consideram firestd.i di n r
Cu superiorii/subalternii, sanct
dascali S i ca parinti e bine sa

s a aducem argument e pentru de
prosocial.

a. Viol en$Sa —thdudectcate iaspdt el e de v

aparuberkehntie de tip familial,
alianta, soti sau concubi ni
Vi ol ent a domestica este repr

agresiune fizica sau verbal a, i
membrii familiei. Vi ol ent a nast e V|olen§
copiilor lor modele comportamentale defectuoase. Din postura de

spectatori, copi i devin actor.i
pe s cencamportaneeptéleiviolke T nvatate lad n
ni vel ul grupul ui de covarstnici
de regul a, se comporta astfel d
ostilitate, din cauza depri mar
egocentrismul ui, nectersoiltaa tsiii di omg

in ultimul r&nd, a lipsei de comunicare.
i Abuz fizic— lovirea cu palma, cu pumnii, distrugerea

bunurilor din casa, afectar
u Abuz sexual- or i ce contact sexua
partener/ partenera, viol
u Abuz psihologc—degr adarea contiknua
nerei/ partenerul ui, abuzul
si controlul partenerul ui

91



U Abuz verbal- comentarii umilitoare, insulte, jigniri, care
i nduc Tn victima sentimente
timp, a stimei de sine.

i Abuz economie apare atunci cand unul dintre parteneri

detine controlul economic exc

i Abuz sociakabuz verbal in fata alt

gl ume, critici referitoare |
intelectuale.

b. Viohed&mestickt asupra copil ul

,Incd nu stim cum ar arata | ume

fara a fi supusi u rirl irnetsephetath,a Tsni

serios, ca pe ALcsNMieERfPieinnttreu ubnmanned "e

propriu, 1987).

Copiit rebui e sa se bucure de drepf
Pedeapsa fizica reprezinta o viol
integritate fizica si emotional a.
l a drepturile copil uludi 1c9er es as tpartce
copi il Tmpotriva ,tuturor for mel or
Conform literaturii de specialitate, educarea copiilor prin utilizarea
pedepsei corporale conduce | a d
comportamente violente atat pe pedca copi | ari ei , cat
in viata de adult. Pedeapsa fizic
dezvoltari:i copilului. Promovarea
nonviolentda wusureaza sarcina par.
familiei. Cutoateae st e a , pedeapsa fizica 1n
|l egal a si | arg raspandita T n multe

Din toate <cercetarile internati
fizica, ni ci macar un singur studi
produce efecte pozt i v e, dar sute de studidi
lata cadteva dintre efectele ale <c
relatiile cu violenta asupra copil

o Amplificarea. Pedepsel e bl &nde di n C

evolueze cu cat papmiéi | ar & sc
se transforma in mai multe pa
regula, ceea ce afecteaza cop
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C.

St
ne <c¢co
de vi
Pentr

incurajarea violentei. Ch i ar s i o pal ma

poarta mesajul ca violenta
launcomportament necorespunz
agresiune. Copi i Ssupusi

predi spusi reactiil or Vi o
(conflictele cu col egi i d e
pericul oase, vi ol ent ea Tdie ¢
partenerul de viata sau f at
Vitamarile psihologice. Agresivitatea
poat e fi daunatoar e din p
Violenta asupra copilul ui

afecta dezvoltarea te benesar i 0
comportamente nesanatoase,

de viata 1Tn concordanta cu
Familia este cea care treb
nevoilor de securitate ale copilului, care se percepe pe
sine ca fiind neajorat ntro | ume a , cel
Familia este mediul Tn car
securizat, protejat, aparat
familial sanatos din <care

asupra copilului sau altor membrii ai familieeste o
conditie esential a pentru
copilului.

ViolenSa | a tineri

m cu totili ca violenta con
nfruntam T n societatea de
ol ental agartpmp & prevoac
Uu a putea preveni astfel de

CUMEXPLI G¥AMI| FEST NRLENEE?

Cu

siguranta nu putem gasi o

un fenomen complex, determinat de cauzetipiet

1

Nevoi a de expri mar e a tra
comporta violent pentru a
interioare
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1 Nevoia de control, intentia de

| Exi stent a unor model e compor
cadrul mediuluid mi | i al , comuni tar, in

1 Presiunea din partea grupului

1 Nevoia de sti ma

| Nevoia de atentie sau respect

1 Existenta wunor abuzuri fizice

anumite perioade de varsta.

Din punct de vedere psihologic reacti il e agr e
modal itati instinctive de expri mar
atac. Societatea repudiaza astfel
s-au dezvoltat modalitati de a face
auconturatgi modal i tat.i

i Expri mar ea -oe nmoatnii ecid a&iumahsoe r t i v

sanatos de mani f-eist &aej ashbe

nevoil € fama&ssa pe altii;

i Suprimarea furiei— emot i a s a poat e [
concentrarea pe alte aspecte pozitive;

u Calmarea— modalitate de control pe de o parte asupra

comportamentul ui extern, pe
raspunsurilor interne.

Oameni i sunt diferiti, au mani f
au cauze genetice, fiziologiege (un
sau socic ul t ur al e. Aproape toti sunt e
tristetea, frica, dar ni meni nu ne
exprimanriieceastsaanal i zam construct

DagSi copilul ui posibilitatea st

desen, modelaj sau joc!!!

Este necesar ca profesori.i S i
comportament ul copiilor pentru a s
potential wviolent
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Exista cadateva repere enunt at
(1998) pentru oawinddmtli evriewd einnn u i

i Desene sau compuneri cu con
i Amenintar.i adresate celor
te voli bate”) sau i ndirec
Amenintarile pot fi clasi f |
agresiuni.i pRaoiienct abhee ®@ASB
detaliat, posibilitatea de
u Antecedent e de mani festar.i
violent;
i Incidente de torturare a animalelor;
i Izolarea de grupul de covarstnici sau de familie;
U Hi persensibjlitatea | a crit
U Accesul la arme;
i Abuzul de substante ( alcoo
U Sursele de stres din familie;
i Inteesul scol ar scazut
Acesti indicatori pot constit
Comportamentul violent este ca un simptom. Se poate incerca
inl aturapeanl|l metode banale , Nu
complexe comportamentale. Uneori este zadarnic, comportamentul
putadand sa se agraveze sau 1Tn |o
Iintelegerea cauzelor unui compo
fhainteinsol uti onarea situatiei. Ac e :
rabdare din partea adultilor i mp
SUGESTI | GENERALE PENTRU Pl RI N§I
u Construiti o relatie bazata pe incredere si afectiune
cu copilul. Daca ne implicam 1
Tncurajpamtejidm scade i nci
legate de agresivitate.
u Asigurati-va ca tanidrul este ciAt mai mult timp

supravegheat. Ca ,parénbine sa cun
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copiilor si sa 1Tncurajam perm

activitati extrascol are.
i Oferiti modele de comportament. Co p i i i Tnvat a
mu | t prin imitarea de model e
comportamente agresive fara
i mportant s a  Audam copil ul
probl emele constructiv, fara
U Stabiliti reguli clare si urmariti respectarea lor.
Asteptarile noastre fata de ¢
clar. De asemenea, copilul trebuie implicat Tn formularea
regulilor, cunoscand Tn ace
nerespectari.i unora dintre el
i Monitorizati aspectele de violentd cu care intra in
contact copilul prin media. In acest caz se impune o
atentie sporita si respectare
i Limitarea timpul ui petrecut
maxi mum doua ore);

i Cunoasterea continutul ui p
copii;

i Di scutarea scenel or de vio
copii;

i Di scutarea consecintelor 0
comportamentul violent in realitate;

i Anal i zarea modalitatilor de

fara folosirea violentei

2.  CLIMAT FAMILIAL

In relatomi ipariinegcare influent e:
rocesul comunicarii. Probl ema <col
utin complexa decéat cea cu adul ti
[ ma i compl i cad @murFiacaroegd i e fciaaiee nf
i e prezenti -ciompiirel @teindr pamiemtl i z
ficiendcpipidrasttd necesara cunoast ¢

Y
p
$
f
e
a personalitatii, ma i preci s, par.i
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invi ata <co [ l or T n perioad
Fiecare t de | a o etapa | ¢
o etapa | Tn viata se-seconf

cont de probl emel e peaisadada, dbe

pil ul
recer
a alt

o @ C

Tnstrainarea si se va accentua c
Este important ca, pentru fiecare stadiu de dezvoltare -a per
sonalitatii, parintidi sa se poa
copilului pentru a oferi acestuia mediul pentru o deltare
sanatoasa. Il nfluentele sistemul
formare a copil ul ui sunt hot ar a
precizeaza c@aopieil adeéetai mé&arumti ol
deprinderilor compor uanameatalce,nc

psihologice normale.

Rel ati ecopéari mtui trebuie | asat
anumite norme precise care stau
dragoste care asigura protectie

juste sait eec hcidlti bgi compl ement ar
Parinti.i trebui e s a al catui asc.
i nseparabila in care Tsi T mpart

In functie de modul speci fic
mama, ras@decputvem di stinge mai mt

Parintele ,.Protector” — ingrijorare excesiva.
Parintele vaspune: ANuU crekte!/ Nu ac$Siona!

Mani festar.i pozitive

i Dezvolta o relatie armoni oa
i Of er a n mediu calduros si
i Reprezinta factorul stabild:@
i Asigura copilului securitat
Mani festdari negative:

i Tine cont doar de aspectel e
i Este indecis atunci cand este vorba de respectarea regulilor
i Nu-si exprima emotiilumirede dez
i NU-i permite copilului sa fie
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Copilul va fi:

Copilul-Avaeadatat
i nu suporta nici o forma de
i intdmpina dificultati 1n

Copilul dependentANu pot ! 0
i nu are vointa
i nus i asumaabielipoat i

Recomand¢tri

u SHi exprime emotiile de deze
(sentimentele n general);

u s responsabilizeze pe eopil
litatilor 1 ui;

u sa acorde o0 mai mare | ibertat

u sa fie const aplcareatregulile.t abi | i rea

Parintele ., Autoritar” — controlul.

Pirintele va spune: A N u apfopiat / Nu f i copil '/l FL e
Deptweekt/eFi i perfect! o

Mani festar.i pozitive:

i doreste sa aiba un copil comp

i este responsabil

i promoveaza r euwsistia murmicra di sci

i preocuparea pentru corectitudine.

Mani festar.i negati ve:

i nu accepta sa fie contrazis s

i Vrea s a fie ascultat Tntot
svenerat?”;

a crede ca este singurul car e
familie.
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Copilul va fi:

Copilinhibat-AEu nu pot pentru ct nu
i descurajat
i coplesit de exigente
i rezultatele scolare scad
Copilrebe-FAEu fac regulil e!
i mani festa tendin
i nu accepta regul

0
e agres
I

i nu tine cont de e

t
il e
cel al al t

Recomam L:r i
u sa accepte ca oricine poat e
S

a mani feste o mai mar e f | €
inindeplinirea indatoririlor;

u s a puna accent pe copi |,
(bune/rele) obtinute de ace
u sa petreaca mai ilupul t ti mp |
u sa accepte ca ceilalti sunt
Parintele .,Prieten” — increderea.
Parintele vaspune: ACum v r eie tpud!b/chult ! O
Mani festar.i pozitive:
i Ti pbacpesdeaca timpul cu cc
i este cala@agagtiori,ntcopi |l ul ape
are probleme;
i relatia cu copilul se bazes
i Tncurajeaza exprimarea emot
Mani festard.i negati ve:
i nus i poate refuza copilul;
i poate fi usor mani pul at de
i nu este conant in stabilirea limitelor comportamentului
copilului;
i i nvadeaza inconstient intin
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Copilul va fi:
Copil indisciplinat-A Mi emis tf i e bi ne! 0o
i nu respecta adul tul
i nu Tntelege restrictiile si
i nu accepta un refuz

CopilamabiFAVéonvi ne! 2 Vi pot ajuta c

i doreste sa fie placut de t
i este superficial Tn relatili
i nu tine cont de propriile 1

Recomandtri

u sa stie cand s$icuefeséeecaprtcek

u sa stabileascd!l LI midteelpeardinn te
prieten

u sa respecte dreptul la inti mi

u sa fie ferm gi consecvent 1
responsabilitatilor copilul ui

Parintele ., demisionar” — fuga de responsabilititi (abandon).
Pirintele va spune: A D e 8 r-te gingur!/Nu mai deranja!/
COktSigtdr agosteal! o

Mani festar.i pozitive:

i acorda |libertate mare copil ul
Mani festar.i negati ve:

i dependent de un alt membru al familiei

i mereu preocupat de problemele personale

i incapabils @ exercite un contr ol as
U .fare timp sa comunice”

i Tsi aduce de lucru acasa ¢si c
i mani festa o tandrete superfic
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Copilul va fi:
Copil distant-APot singur totul! o

i i ncapabil s a s e confor
scol &nal esgi moral e

i este fréanat Tn evolutia ¢

i are un caracter crispat ¢

T autonomi e excesi va, det er
prematur a

i il va respinge, fara mi.l
absent

Copil ,-<PeDrascett omt” i ubekdi , st ai

i l' i psit de sprijin si Tndr

i frustrat de copilarie dec
intelegere si apreciere

i cerseste dragostea celor

Recomand¢dtri

u sa acorde atentie copilul ui

u sa fie disponibil deicopituleic e pt

u sa delimiteze rolul profesi

u sa 1T nceircenamsiafeste 1 n mo d

sentimentele de iubire fat a

Indi ferent de varsta, copilul

S i de supupareyadsearegukionf or me z

parintii. Cumpatarea este masur g

cal durii afective si a autoriteé
adaptari a copilul ui

Relatiile din familiel tadur ¢ o ng

nal i tati.i copiilor. Tensiunil e,

pentru copi |l . Traind i ntens S i

securitate nu este satisfacut a,
cristaliza dizarmonic.
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Ambi antaafamest e

Apl i AaAgivear i ul o

I Grup participant:par i nt i I
Timp necesar: 20 minute
Materiale necesare: trei scaune

4

_: Utilizati met oda acvd
participanti. diverse sy
I Trei voluntari vor lua loc pe trei scaune aagate Tnl
Iltriunghi (acvariul), 1n
jdiscutia lor, fara a putI
pvor di scuta |I|iber desprl

Pentru a lua locul unuia dintre cei trei, oricare diny
| observatoriiv a  at i nge pe umé\r;I
Ilpe scaun si va ceda IocuJ

Recomandbtri pentru r

parinti despre subiecte

~

referitoare | a tema 1Tn discut
antrenand parintii 1iTn dialog.

Explicati

hot ar atoar e

pen
fundamenteaza conceptia despre

or va constitui un model pentru
relatii si si st e maalkopildlainhmee or i ,

t abu

par toipecinpantei leoxrpr i mat e

.,acvariu” nu trebuie neaparat sa f
fie sa exprime propriile sentiment
dezbatut, fie pot juca di ver se . T
interesard . ITncercati sa stimulat:. cat
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Scopul acestei aplicatidi ur mar e
int r e
Li se va <cere participantilor
i e.
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interveni in di scdugtmnee avibm s tprodd e

interveni, dar daoaddrectiieanedc

stationeaza putet.i lua un | oc 1Tn
Ti mpul al ocat acestui exercit

de participare a grupul ui Ur ma

moment ul Tn car e caoatins isabmul satl imai ¢ a

devreme, daca gradul eset d mpnulcas

/A Sugestii pentru debriefing:
Dupa iTncheierea aplicatiei ve
i Cumwvati simtit pe parcursul i
i Cumvisa parut aplicatia?
i De ce ati Tnlocuit o anumit :
i De ce nu ati intervenit 1Tn
i Atdescoperit abordari noi as
Utilizati aspecte din subiect

i mportantei climatul ui familial

aparute Tn cadrul acvariului gi

ei Tnsigsi asupra influentei pe ¢

asupra vietii copilului, de | a c

ANEXA ATELIER VIII: AGRESIVITATE

- = = = = === 1

|| Comportamente agresive nonverbale Comportamente agresive verbale 1

: T Privider d,j xamen 1 Batocura :

I'ﬂ Amenintare indilf Jgnirea I

I'ﬂ Batutul din pidgqq Cuvintegrosolae I

I 1 Aruncarea cu obiecte 1 Poreclirea I

: f  Lovirea cu obiecte 1 Ironia I

Iﬂ Il mpi ngerea cu (1 Béarfa,intriga :

| scopul dezechillf Santajul I

f Ciupitul, zgarilT I njuraturile I

: 1 Semne obscene f Calomnia |

"ﬂ Bat ai a 1  Ponegrirea cuiva :

' f Mai mutareala cui

I 1  Refuzul contactului social, al !

I ajutorul ui, al (!

:_ f Luarea Tn réas a:




Atelier 1X. Traim in lumea reala 4

Apl i:c aCSrteOompil &3 4

\Y,

comportamentevazioniste:
egoi smul ,
"ncktpkLSO©narea,
acast

fuga

de

nega

j Grup participant: p arinti
Timp necesar: 20 minute

: Materiale necesare: f i g kicrugdcate una pentru
fiecare

9

Vet

cer
| uc

el intro

gen
Tn

se va stabili, de comun acodd

pl e

ru s

er at

Tmparti
e fiecarui

s a

asemenea

™

rda al Lt

grupel or
parinte

s a

s emingté@aurd @& & Eoceilal

probl ema

cadr ul

n, d

e

supuse dezbaterilor.

echipei

situati e
ap
p
sol uvta ef ic aa

r ut

a
arer

reprezentantul

sl
aj
i

Recomandtr i pentru

Scopul acestei aplicatidi este
intilor dinsdgitdatgiviol ¢caeqavidbz ¢ n tt &
bl eme asemanatoar e, in sensul r
ma t familial echilibrat. Recon




identifice solutidi cat mai vari e
ar reactiona eitrBn motduméeah, pdec

A Sugestii pentru debriefing:

Dupa incheierea exercitiului

i Cumwvat i simtit pe parcurs

i Cumvisa parut activitatea?

i V.a fost greu sa va punet
situatmdtele preze

i Ce ati descoperit Tn 1| et
vissavi s de solutiile preze

i Car e mo me n t ada pRAolubl wie
dificil?

i Cumvisau parut solutiile |
Argument at.i raspunsurile

Tncercati sd& iatrcaAgetmail muditsc
exprimat.i propria opinie Tn Ileg
Descurajat. critigia.s fFurea apreo mrrie
fi judecat.

FIkt DE LUCRU

u Pentru cl-asele | si a IF
I Florin este eleWn clasa | (a Ha ) . El -sd u‘iatcadt t e
Imat ematica. Doamna 1nvatatodre
| Cand ajunge la Florrmc est a r ecunoesas tfeacgaa te
IDoamna Tnvatatoar e noteaza ,in
INSUFICIENT. Du paami a z a , cand mama Vi ni
ITntreaba pe Florin daca a | ulat
Isi [ arata caietul cu teme|] e |
bucatarie pentru a pregat.i i na
foi din caietul de matemati ca. F
I Uitandus e cu atenti e la acele !foi
Il NSUFI CI ENT pentru tema neeflect




| u Pentruclaseleatlh si-a a VI |

I Emil este elev in clasa a4dl (a IV-a, a \fa, a Via). H n- S i
a facut tema | a | imba romana pen
lcalificativei (avte)t st . nImeoWnlanaf Tn
|soara strange caietele tuturjor el
jt ema efectuata 1n cadieauinlpaieEtmi
anunta c¢ca ora urmatoare T va ¢co
ur matoar e, Emi | chiulest-gi taesan
It ema. Doamna Tnvatatoare/ prdfesoa
jParintii [ ui Emi | i aflca sa e sfeadciemtu:
Itemele la | i mba roméana si cél | i pse
u PentruclaseleaVh si-aa XI | I
Malina este o elevaadfoRB&at ientbiuin
ITntotdeauna—au mandrit cu performalngele
leramutma veseld si comunicatilva. M
|Marius, wun baiat de 21 de ani, mu
oras. Totul a bosetaf daumémavgsitnd et nt
[

| ) o < - :
mamei ca Malina este mereu slinsof it
lcu faimd rea 1n car taiueri.ntleirrk i sc eV
Isda se mai vada cu Mari us. |

I A doua zia,povedtd prietenalui ¢e i-esTntémpIatI

si, mpreuna, au decis sa se mute
I's nunte parintid.i I

T r
i a n

| g

COMPORTAMENTE EVAZIONISTE

Copi ii pot reactiona neasteptat
Reactiile negative se structureaza
reacti.i predominant afectiveri si su
comportamente i nadecvate in rel at
atitudinea fata de sine Tnsusi. N
conduite si anume: egosi mul , nega
mi nciuna, furtul, fuga de acasa sa

E Egoismul —est e dragostea exagerat
raporteaza totul la sine si acest
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al ti . Egoi smul nu este ceva
d de cel e mai mul te ori un
i nati.i spre egoi sm, p-deduce t i i
irectia respectului pentru o
se supune dorintelor imedia

o = = =0
® S5 S5 7 O

E Negativismul, neascultarea, nesupunerea c e st ei t r .
|l egate Tntre ele se mani f
or externe. Cauzele care
irational a sau l i psa

tii reapect alrrieibuueorsacd
re, neascultare pasi p
ea unor cerinte si nes:
€ a nu se supune. Aerem
nt e) S i nesupunere gl oba
mportament. In astfel de situa
scoperind erorile facute, put e
Este i mportant aearepulilereespecéva.t a T n a|

E Rt s f +eStaiun factor negativ in dezvoltarea copilului
Desi se conf un dlitareageex i sulat € nosrai ,d €
el e. Oricarui copil 1 pl ace sa
trecanduse peste lint a nor mal ul ui | se aju
rasfat. Rasfatatul, cu de |l a s
nepermise | a varsta | ui. Parint.i
ca acesta sa se transforme Tn eg

a
v a

gocaoansSooon
®O S50 ®D®MX M

E Cnctpt S©wm rcapib este etichetat ca fiind

Tfncapat d@nat daca -peatsiitsudi cas N g
obligatie impusa de adulti. Ea &€
confundcanba Somi.t i a este un senti
poate deveni creatornic Apat anarea este un

Dojenirea pe un ton calm si far @
este eficienta. Cearta si moral a
sa se desfasoare 1n publicmalE d
t&drziu, cadnd criza de Tncapat ana
copil ul CAndecapbbaoblt svina si

face, ne putem declara mul tumit:
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E Minciuna — e st e o] conduita de esc
i | t

desti@eaithesa mustrare. De mu e or
Tsi Tnvata propriidi copi i sa minta
Tndeplinite. Daca un copi l va fi p
este acasa, atunci mdéddar iet &,audrad s «
dubl a, el va fi Tnvat at sa minta
obllga'; ile sociale recurgéand | a nm
orbi sau surzi. Pe masura ce se de
sunt de prefeta di scuti il e oneste, pe 1 ni
realitatea Tn minciuni. Factori care pot cauza minciuna la copii:

i parinti.i asteapta prea mul i

i |l i psa unei explicatidi pl au

comportament

i ' i psa unei educatii consi st

i lipsa de atentie acordata de

i teama, frica de pedeapsa

i dorinta de autoafirmare.

Mi nciuna poate fi, de asemenea,
de supraapredie . Uni i copi i A na c odpienr i d oprei
copi i (,o0nowaired ) .asOumnsa prin mi r
sanctionat a, astfel ifncat sa inte
sinceritatea reduce vina si pedea,]
procedeele care induc teama T n | eg
baza it riantdairvii dual e e necesar sa ste

E Furtul —semni fica Tnsusirea unor
apartin, nerespectand proprietatea
astfel de comportament:

i presiuni din partea ©priete
doresc sa se integreze

i respect de sine scazut

i lipsa unor prietenpe care, prin astfel de compor
tament, T poate “cumpar a”

i exi stenta S i a altor prob

(minciuna, chiulul etc.)
i tentatia pentru un obiect
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%

i |l i psa unei educatidi rati
i o educarale acoperire a furtului
i exemple negative.

Exista mai mul te tipuri de fu

a) Furtul delincvent-r ef |l ecta dorinta d
nu se mai teme de nimic p
doreste.

b)  Furtul nevrotic—-s e caracterizeaza p
apaent a; obiectul nu arlsaui mp
aruncandd f ara regret

c¢) Furtul caracteriaks e dat oreaza unei
ma i mu |l t de actualitate, €
persoana-i cacer da sufi ciient
provoada&rinta si pe <care
razbune.

Furtul se combina cu minciuna
indeaproape de prieteni.i copi l
mani festare opusa cinstei. Copi
bunurilepr opri i, sa protejeze propri
forte proprii, prin resurse int
negocierea.

Aplicatie: AEI grad finalebo

el |

Pentru a Tncheia acest
inceput , 0O mica petrecer
schimba impresii intre ei. La Thadpl acestei petrecelI
fiecare familie va pri mil
i mplicarea 1n progr am. |

angaj ament pe car—l%emmaier?hl

| momentulincarg i ri dica diplomaI

cu voce tag Thainte de inmanarea diplomelor.
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ANEXA 1: DESPRE DEBRIEFING

Debriefingul — definitie

Di scutia prin care formatorul S i
experienta creata de acea activitat

Poate fi asemanat debriefingul
caf eNacH ar , pentru ca formatori.i S
pentru a analiza si a da o w@awerent
invatat din exercitiu

Debriefingul este un moment in care luati distanta de
exercitiu, revedeti obiectivele prestabilite si folositi timpul
pentru a sintetiza idei, a trage concluzii si a pune intrebari
legate de experienta unui exercitiu.

Met aforic momdnthul, esteare | uasSi

K i |l / o conduceSi prina exmelr$aetn®.t,

Exista o reteta pentru reali zar e
. Nu exista o reteta magica per
intrucéat activitatile necesita tip
i Ti pul si nivelul de partici

i Obiectivele sesiuni
i Legatura dintre exercitiu

formari.i
u ITn cadrul unei activitati educ:
dintro serie de Tntrebar.i care suni
u Adesea, acest lucru iTnseamna a
execi tiu | a a cormcéamtviaglaitza ceea
u Aspecte prezente in debriefing:
- Actiunidu Ticmatrreepsri ns T n ti mpul
— Emotiile implicate;

- Dinamica grupului;
- Legatura cu viata real a;
- Extrapolare si conceptualizar
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Secventa logica

1
1
1

Cesa T ntamplat Tn tiampwsli mgd-t
Ce au invatat despre ei 1ns
Ce au Tnvatat despre aspe:
activitate?

Cum pot sa continue si sa f

Ce trebuie sa nu uitati:

1

Debrifingul este o pagt centr al a si f oe
activitatii si necesita tin
Nu este o evalwuare a activi
Tsi pierde sensul dacalnu e
Nu are scopul doar de a confirma obiectivele formatorului
sau pentru a face |l egatur a
Trebuie planificat, Tnsa poc
Nu trebuie sa ne- adeaswm esterun c a
moment 1T n care oamenii -ar ef |
intéamplat si ceea ce ei au
Tacerea e OK.. daca nu rmee! sun
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ANEXA 2: SCRISOARE CATRE PARINTI

Dragi pLtrinSi,

Vi invittm st veni Si al tturi de
AEducaSia ptrinSiloro. Cmpreunt v
“"ntre kKkcoalt ki familie, pentru bi

Acestprogrammnk pr opune st substituie ¢
ptrinSii, dar pe | ©ngt acestea es
ptrinSii, pentru detfamlie.t area col ab

Tn timpul Intalnirilor se vor aborda diverse teme, de larg interes
pentru dezvoltare K i educarea copilului. Te
O maniert interactivt, Cu pronung$Sa

Succesul copiilor noktri depinde

Diriginte

,,,,,,,,,,,

eeeeeeeeeece.
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ANEXA 3: JOCURI DE ENERGIZARE

Putet.i ree aelxiezrac iafcieistat unci can
buna interrelationale 1Tn cadrul
parcur sul atelierelor sau pur S
destindeti at mosfera. Acestea al
educational, vizéand aspecte comu

1. ADUC O SCRISOARE PENTRU...
Pregatirea:s caune mai putine decat
Timp: 5-10 minute
Mairimea grupului: 20-30

I nstriucSi uni
1. Aranjeaza scaunele T n for ma
2. Partiicipdangtiea pe scaune, i
stea Th mijloc.
3. Persoana din mijloc ,Adu 0s pu
scrisoare pentru aceia ce..

in di mineata aceea.. poarta
poarta cead,n dawmcdriiecale i ma
4. Toti <cei care poarta ochel

i n ti mp ce persoana din
oportunitate c sa aduca wun

Persoana care Tn mijloc s
6. Oprestedupau 5, 10 minute s

vorbit si cadnd toata | umea

e
a
e

o

2. CINE A INCEPUT?
Timp: 10-15 MINUTE
Mairimea grupului: 10-20
Pregitirea: -s pat i u gol
- ceas sau un cronometru
I nstrucSiuni

Facilitatorule r e ca un \weclawsrctia rRestui pEe:
grupului va staincer¢  f aci | i t actimreulv ah dtia rcéo
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Conducatorul va avea ssir cd mar pdienea O
sa faca ginmngn&, capul, sa simulez
(.),iar ceilalti vor face | a fel. Fa
sthi mb e a c testulgnupuui avhedsarcina délmmita.

Vol untar ul va intra din nou 1n
cercul ui S i va trebuil Asrdae d3hintienaustcea
Tncercari. Dac a nu reusest e, treb
voluntarul ghi ceste, persoana care
grupul cauta un nou conducator. Si

INDICII pentru FACILITATOR

Din moment ce ti mpul e dfolo-f act or

sesti pentru a grabi di nami,fa |joc
trecut dej a wun mi nut s,vorpriretusghuls
ghiceasca??”

3. EXCURSIA AUTO

Jucatorii st @u sumt catci uite n
componente de automobi l (capota, v
poveste despre o excursie cu automobilul. In timp ce naratorul spune
povestea,p L r Sielnet i onat e se ridica S i

povestitoral Etecgrhe ,jPaopgdtunoloc. se u
Jucatorul care ramane pe dinafara

4, SPATE TN SPATE
Jucatorii stau perechi, speci ax¢e|

Cand e|Spatetspatefpucatorii trebuie sa
partenerului (perechii).Cand el striggat a T n fata” part
sa se Tntoarca -gginust s@pmegadcmaiahnial ¢.
strigare,Spaten s pate!” S i de fiecare dat
trebusiie sscahi mbe foralr,s peeirali” -silmucdar
gaseasca un partener in timpul j o

devine ngwlecjivddt.or

5. VACA OARBA
Cerimltepot el S i oamen:.i |l egat.i I
in cerc cu fata sprgatc@&nlta uoclOi pgi
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,Vaca odmka” oarba” este T nvarti

cercul ui . Cl opoa ell wn g uelst ®e rpcausl aut
scuturat. ,V a c a oar ba” vV a ur ma sunet
jocul ui arata unludeVascea voaarabpar’i t
ghi ceascaa | aprciitneclsopot el ul (ar
persoana este cea cqQVexcd aoarthuan’c
gresest e, jucat orVualc av a0 aa drat” i mpuaa
reusi sa ghicedsaica persoana cor

6. GHICI CINE

Cerimoeat.i de hartie cu nume
t o trebuie sa aiba un nume
de a descoper.i cine esti
rlalti Tntrebari .cuduyocat’orsiaiu
I este mai atractiv céand o
ne ani mat e, personaje din c

o o o
® O ® nw C
n o — 0
® S O DO

~

INSULE

Cer irnitdei:caturi sau mici part
ese pe teren. Cadnd muzdprae sstee
nt at toata | umea trebuie sa s
n grup (9 a Deatunguljoeulipdnt edntinate insule
na cand ramane una singur a.

T O 0O
o = oy —

u
a

Var i aot mMUzICAL CUFRANGHII SAU CERCURI

Cerimuzei:caacdotcal est e asema
al scaunelor, dar nimeni nu esteiemi nat . Se 1 dep
cercuri S i franghii Tn spati
cercurilor va wvaria 1Tn func
Muzicavaf data destul de tare,
jucatorii wvor fi instruiti sa se
alergare etc.). Cadnd muzica se o
franghii sau pe caenrdc unmuiz.i chpase wei eo
inlatura o franghie sau un <cerc
intr-un cerc sau franghie.
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8. BATUL

Toata lumea va atinge un bat 1n
doua si se repeta actiundaa S$éandol
acesta va deveni foarte mic.

9. VREI SA-MI CUMPERI MAIMUTA?

Jucatorii vor sta Tn cerc. O mai
sta 1n centrul cercul ui, vanzator
mai mute celor din cerc.e Van z atcoartuwlr
care 11 va 71mit rcebmap e,rbDo rmasitmutsaa?” . J
sa raspunda pe,muntumessc®tri ¥anzagNaor
» Mai mut a me a poat e f ace l ucruri c
l ucrurile pe cartevanabheofakcespsae
sa cante un cantec etc.). Jucatori
multumesc” fara sa rada. Daca o pe
mai muta va deveni vanzatorul , iar v

10. DEGETE LIPICIOASE

Toti jucatowiii caaunt et nembupiarg@&ner
fiecare pereche va fi l'iderul, i
»Ascul tator-uldr vazde rpédulii déir cat ma
al atinge. Li de taied deia alege sadalitatea dep o0 s i
|l ocomoti e, cum ar fi: tararea, sar i
va trebui sa urmeze T ntocmai modul

distractiv cand liderul se va opri brusc.

11.  JOCUL NUMELOR

Fiecarer juaasta T n cerc. Unul di
spune , Numele meu este.. Jucator |
spune ,Salut! Numel e meu este.. ia
este.. Acti unaal wmag wlond é mauwl uWie p a
juocRAt se prezinta si va trebui sa
modal i tate de a T nvata numele part

12.  NUMELE RIMA
Toata lumea va sta in cerc. Liderii vor avea un rol principal Tn
acest joc, deci trebuie contat pe participarea @iiectivul jocului
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este de a Tnvata numele celorl a
rima prosa elasem@ul Deercul ui fiec
inventeze o0 rima haioasa cu prc
jucdtor a spus arepeta.rinire timp, bdari d& jod u n
vor trebui sa inventeze o a doua

13.  NUMAR SI SPORT

Tot i participanti. stau Tn
numar S i un sport., iar parti ci g
numar ul de meanbirmatsopussidesa mi

specifice sportului numit. Astfel: % golf: 2 — sumo; 4- tenis de
camp pe perechi; 6 volei; 8 — formula 1; 12— rafting. La ultimul
numar/ sport ani mator ul [ strop
crea atmosfera réwiJ .

14.  JOCUL EVOLUTIEI
4 faze: amaeba ( s e depl aseaza prin
mai ni | or s idinopauroli @areéémlraseaza g

tamtam); mai my ts & scarpina 1n cap S
s ar i thoma sapieg¢merge drept, mand). Cand facilitatorul

spune ,Start’”, toti participant
Ei Tncep sa joace Tntre ei , Pi a
| a stadi ul de dinozauri . Cei

dinozaur.i aceelvaogliuaj dca psetmatdriw la d
E i mportant ca fiecare particip
stadi ul in care este pentru a p
cel care ajunge pri mul homo sap

amobe sdnotayriecdt i

15.  TURNUL

Echipe de 8.0 persoane primesc céate 60 coli /3@ gr
(pentru copiator) Fi ecare echipa trebuie
turn din toat e cel e 6 0 de col

stabil easca strategmanutda,pac&tar
constructi a, nu au Vvoie sa vorb
secunde fara a fi sustinut. Pri

au rezistat 30 de secunde saai mult.
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16. BAM!BUM!

Participanti.i S @auwin picmagee Wnal dimtre T n C ¢
ei Tncepe sa numere nor mal de | a
respectate: |l a cifra 7 si | a toate
se zice Bum! lar |l a cifrele care <c
Bam! ®iaméva greseste, ur mator ul pa
Se va numara pana |l a 100.

Pentru a fi proba de concurs, a
toate echipele participante sau 1in

Vor <casti gac cfeiie caa es-andiopssekiddee z e 1
animatori, fie cei care ajung cel mai repede la 100, fie cei care au cele
mai putine gresel:]

17. MAINI SI PICIOARE

Ani mat or ul explica mersul jocul
cu voce t arud,e cseli Ifaalctai atcred easi ges
porneste cu 10 batai de pal me: ap
apoi cu 8 de pal me gi 2 de picior
s.a. m.d. Cand se ajunge | a A0sde p
una de pal me; 8 de picior S i 2 d
greseste, se ia de |l a Tnceput. Cas
l a sfarsit Se recomanda ca jocul
sau iTn spati:i di ferite.
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ANEXA 4: ACTIVITATI DE TIMP LIBER

Am constatat ca sunt parinti
caut and activitati cat mai vari a
soci e ale copilului, spiritul

apartenemt.a Vail pacoepsutnieim cateva su
comun a timpului liber:

E

Pictatul pFeo | foasg tn dk iv ocposrep .e ¢
bucura alaturi de copii de
Cn grbdPiemtru cei care bene
pamant”, Tngrijirea plantel
modal itate pl acut a de rel

comunicare afectiva.
ColecSia Pametieicolectiona
d umn e ay cetesmar dariate obiecte, lucru care
contribuielad ezvol t area spiritul ui

Campionatele familiei cart i , remy, t a
puzzl e, . Nu te supar a, fre
Orice j oc trezeste | a C O |
stimuleaza ambitia si voint
Concursuri peteme din desene animatelai ales pentru
copi ii mi ci povestea, jocu
pentru stimularea i maginat.i
Cn buctAteiddatiimp pentru a
tot felul de retete culinar
Voluntariatul. | mpvlai ciampir euna, par.i
activitati de voluntariat,
neguvernamental e, Tn fol ost
copi i strazii, batrani, p €
cronici etc. sau diverse campiade prevenire).

Produse artistice Reali zati T mpreun

artistice (colaje pe divers
obiecte artizanale, podoabe de pom, cantece, poezii, origami
etc)Cu unele dintre acestea p
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E Coulesel Real i zat.i un mic panou
care sa putet.i nota diverse
caricaturi, desene pentru membrii familiei. Acestea dau
culoare zilei.

E AKt e pt ©n dPentuaosyanizdgea unui eveniment,
fiecare membru al @miliei va primi sarcini concrete
(decorarea casei sau a mesei,
produsel or alimentare, primir

E Lumea necuv©Ont Eeoaarnelnoarl. e bi
acceptat ca un , membru” al f a
decasa (caine, pisica, pesti,
dezvolta asumarea responsabil
|l eaza dezvoltarea afectiva. N\
transmitem copiilor un mesaj [
de vi at & (ingrijirea meduiuinaural).

E Abi |l i tt$Si Rperaddtziagsd produse
scaune, suporturi, rafturi, farfurii, vaze etc.) din diferite
mat eri al e (I emn, s tEle osdr &, cer
folosite pentru uzul personal

E Teatru(t eatru de papusi pentru
scenarii, carnaval, Kemtrula o k e ¢
permite reflectarea wunor st a
negative), descatusarea unor
creativitateaas oxminepleadeaazsa tp al
rol educativ.

Nu desconsiderati ni ci activita

puteti face al aturi de copi i

\% vizionati wun fildlm T mpreuna si

\Y ci titi aceeasi carte si T nce
e s e n t mballrike;, S i

\% mergeti | a cumparaturi T mpreu

\Y petrecet.i macar o0 o-wa paraaph
scop anume (iTn parc, pe strad
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facet i T mpreuna treaba 1n

mi c i reparatii)

di scutati despre temdicg@elee
petrecet. zil nic cateva mi
exercitii fizice de Tntret.i
merget i Tmpreuna | a compet
Vvizionati emisiuni sportive
mer geti Tn excursii, atat
de relaxare;

invitat.i in activit atamiéze d:
petrecute 1Tn familie, excu
dvs.;

povestiti i storidi de famil.

obiecte reprezentative, alte persoane implicate.
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ANEXA 5: FISA DE EVALUARE*

0y

1. Enumer at i aspecte pozitive al e

2. Enumer ati aspecte megative al e &

3. I n ce moment al atelierului ati

4. Apreciati gradul de implicare a
delallal0(xi mpl i car e—immpliincagr el Oma x i m
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Propuner. pe structura aplicativ

* Aceasta fisa va fi completata de Tnvatatoril/p
La sfarsitul anul uirfigimisellaacoordbnatgrd pregraroutuindm| et at e
fiecare judet.
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